Liberalt program for Vastmanland

Liberalerna ar ett socialliberalt mittenparti. Vart mal ar att varje enskild manniska ska ha frihet att
bestamma Over sitt eget liv. Vi har en tradition av ”sociala reformer utan socialism”. Var
samhallssyn har historiskt markerat avstand at saval hoger som vénster. FOr oss ar inte frihet och

jamlikhet varden i konflikt med varandra, utan tvartemot varandras férutsattningar.

Sverige har en tid bakom sig av omfattande liberaliseringar. Efter finanskrisen pa 90-talet
forandrades den institutionella ramen for politik och ekonomi, under Alliansregeringen 6ppnades
mojligheten till konkurrens och mangfald inom primarvarden och skattenivan sanktes genom
jobbskatteavdragen. Kulturpolitiken decentraliserades och regionerna gavs stérre makt och ansvar
med Kultursamverkansmodellen. Regionerna har idag stérre utrymme till anpassning till lokala och

regionala behov an tidigare.

Vastmanland behover en stark liberal kraft. Regionen har manga omraden att hantera, men det ska
sta klart att det viktigaste uppdraget ar att sakerstdlla vastmanlanningarna en bra sjukvard.
Pandemin har medfért att ett uppdamt vardbehov vaxt fram. Resurstillskott ar ndédvandigt for att
beta av de kbéer som uppkommit i pandemins spar. Dartill har var region pabdrjat flera stora
investeringar. For Liberalerna talar det for att sjukvarden maste ges fortsatt hog prioritet i den

politiska styrningen av de resurser som star till buds.

Hélso- och sjukvarden lider av en ekonomisk utmaning med strukturella underskott.
Verksamheterna ar pressade. For att varden ska vara tillganglig och ges efter behov, utan langa
vardkoder, behover resurserna anvandas mer effektivt. Den politiska ledningen behoéver ge

realistiska forutsattningar for att anvanda resurserna smartare.

Liberalerna vill darfor driva pa en genomgripande strukturférandring. Primarvarden behdver

forstarkas genom att saval resurser som uppgifter fors 6ver. Var och en ska ha ratt att traffa en
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lakare de kanner igen och som kanner igen dem. Nara vard kan bara bli verklighet genom en

faktiskt forskjutning inom halso- och sjukvarden.

Liberalerna vill inte se hojda skatter som svar pa ékade behov av resurser. Vi vill se en satsning pa
det vastmanlandska naringslivet som vagen ut ur bristen pa resurser, en satsning som kan skapa
fler arbeten och diarmed o6kade skatteintdkter. De mojligheter som planerna for utveckling pa

Finnslatten i Vasteras, som kan ge 30 000 nya arbetstillfallen, far inte ga om intet. Ett tagstopp pa
Finnslatten ar bekraftat av kommunen och regionen, men fortsatt paverkansarbete maste prioriteras

eftersom regeringen maste lyfta fragan. Det vore att ge ratt signal till naringslivet att har finns en

region som tillsammans med naringslivet vill utveckla lanet.

Kraven pa politiskt ledarskap har okat i en rasande fart. De senaste 20 aren har praglats av
finanskris, flyktingvag, populistiska rorelser, pandemi och en fullskalig rysk invasion av Ukraina.
Vikten av framforhallning och forutseende kan inte understrykas nog. Det géller dven regionalt.
Liberalerna vill bygga ett starkt och sammanhallet Vastmanland som ar rikt pa majligheter och

motstandskraftigt nar det blaser.
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Vardens framtida utmaningar

Vi lever i en orolig omvaérld, dar férutsattningarna standigt fordndras. Det stéller stora krav pa
samhallets insatser, inte minst i hadlso- och sjukvarden. Samtidigt lever vi langre an nagonsin, allt
fler 6verlever svara sjukdomar. Det betyder ocksa att fler lever med kroniska tillstand och stora

vardbehov. Det gor att vi har en standig utmaning med att fa halso- och sjukvarden att racka till.

Stigande livslangd och snabb medicinsk och medicinteknisk utveckling ger stora manskliga vinster,
men kommer ocksa att satta sjukvardens finansiering pa harda prov. Prognoser pekar pa att

sjukvardsbehoven kommer att 6ka de ndarmaste aren. Samtidigt blir det farre i arbetsfor alder som
kan arbeta inom varden. Det innebdr att vi maste arbeta annorlunda. Varden maste férandras och

utvecklas sa att farre kan varda fler.

En stor del av arbetet handlar om att starka halsan och arbeta forebyggande och uppstréms. Enligt
WHO kan exempelvis ca 80% av kranskarlssjukdomar motverkas av goda levnadsvanor. Detsamma
galler 30% av all cancer. Vi kommer att behova arbeta mycket mer intensivt med halsoframjande
och forebyggande insatser, for att i sa stor utstrackning som maijligt hindra eller skjuta upp behovet
av sjukvard. Ett konkret exempel pa det ar seniorhdlsovardsprogrammet. Pa det sattet kan vi

"bromsa” inflodet och behovet av vard.

Vi maste ocksa bli battre pa att satta in tidiga insatser. Kan vi identifiera riskfaktorer eller
sjukdomar i ett tidigt stadium kan vi spara bade lidande och resurser. Det dr nodvandigt for att
behoven av vard ska kunna tillgodoses pa ett smart och effektivt satt. Varden &r traditionellt byggd
for att hantera och behandla ett problem i taget. Eftersom manga kommer att ha flera sjukdomar
samtidigt fungerar det inte att arbeta i stupror. Perspektivet maste vara langsiktigt och varden

maste se till helheten for patienten. Vi maste samarbeta mer, 6ver organisationsgranser.

For att mota sjukvardens framtida utmaningar kommer det forebyggande arbetet att bli allt
viktigare. Det kan handla om alltifran att sa tidigt som mojligt upptacka barn med sarskilda behov
eller psykisk ohalsa, eller mojliggora for personer som utgor en riskgrupp att genomga’
halsoundersokningar i forebyggande syfte. En fast lakarkontakt som den enskilde sjalv har valt ar

ocksa en viktig atgard for att starka det sjukdomsforebyggande arbetet.



Ekonomin och 6kade kostnader ar en del av utmaningen. Aren av standiga underskott och
underfinansierad budget for sjukvarden maste fa ett stopp. Halso- och sjukvardsndmnden maste

ges forutsattningar och en realistisk budget att jobba utifran.

En forutsattning for att samhallet ska kunna erbjuda bade frihet och trygghet for individen ar en
langsiktigt god ekonomi. Regionerna gar igenom en svar tid ekonomiskt med stora underskott och
Vastmanland &r inget undantag. Vi ser dock tecken pa att utvecklingen nu vant och gar at ratt hall.
Liberalerna ser att resurser till varden skapas genom tillvaxt snarare an skattehdjningar. Vi behover
se till att vardinsatser riktas till dem med storst behov och att verksamheten som bedrivs ar
andamalsenlig. Det behovs en kontinuerlig 6versyn av insatser med tveksam patientnytta eller som
ar svara att motivera utifran att den som har storst behov ska prioriteras. Resurser behover flyttas

fran administration till karnverksamheten och primarvarden behover kraftigt forstarkas.

Nar staten beslutar om nya krav eller uppdrag for varden maste full finansiering folja med.
Liberalerna vill starka finansieringsprincipen sa att regioner och kommuner inte tvingas béara
kostnaderna for statliga reformer pa egen hand. En mer langsiktig och forutsagbar statlig
finansiering skapar battre forutsattningar for hég kvalitet, god tillganglighet och hallbara offentliga

finanser.

Det kraftigt forsamrade omvarldslaget paverkar ocksa Region Vastmanland. Fragor som ror
samhallets beredskap i kris och krig kraver uppmarksamhet. Sjukvarden maste vara robust och
klara en situation dar exempelvis varuforsérjningen inte fungerar normalt. Men regionens ansvar
ir storre dn sjukvarden. Aven kollektivtrafik och andra funktioner méste rustas for en krissituation.
| beredskapsarbetet ar det viktigt med ett tatt samarbete med kommunerna, naringslivet och inte

minst civilsamhallets organisationer.

Tidigare vaxte regionens administrativa dverbyggnad pa ett problematiskt satt. Vi har nu vant
utvecklingen och detta arbete far inte avstanna. Vi vill se mindre detaljstyrning och administrativt
krangel som stjal vardefull tid fran patienten. Vi ska ha fortroende for att verksamheternas chefer
och professionen vet bast hur god vard bedrivs. Vardet skapas i motet mellan vardens medarbetare

och patienten. Vara medarbetare ska ha basta mojliga forutsattningar att gora ett bra jobb.



En utbyggd och valfungerande primarvard med bred kompetens att mota fler patienter som inte
kraver sjukhusets resurser. Digitala system som hjalper och inte stjalper i det vardagliga arbetet,
personal som agnar sig at ratt arbetsuppgifter sa’de med medicinsk kompetens kan agna sig at att
mota och varda patienter. Att vardplatserna pa sjukhuset anvands mer effektivt genom minskat
infléde och snabbare utfléde av patienter. Att varden rent organisatoriskt anpassas mer utifran de
som har storst vardbehov for att skapa en mer effektiv organisation. Fler privata vardgivare kan

vara med och bidra till att minska koerna saval i primarvarden som i specialistsjukvarden.




Framtidens halso- och sjukvard

Jamlik vard och individens ansvar

Liberalismens tro pd individens férmaga utgor ett viktigt perspektiv i var sjukvardspolitik. Halso-
och sjukvarden i Vastmanland kan bidra till att starka méanniskors hélsa och ge stéd, men den
enskilda manniskan dr den med storst paverkan pa sin egen halsa och sina levnadsvanor. Var

utgangspunkt ar att du har makten over din kropp, din halsa och din framtid.

Jamlik vard ar en hjartefraga for oss Liberaler. Ett jamlikt och gott bemotande innebar att varden i
motet av varje patient ska ske med samma respekt och vardighet, oavsett kon, alder, etnisk
bakgrund, sexuell ldaggning eller funktionsnedsattning. Det handlar exempelvis om att erbjuda
samma vard oavsett hur stora forkunskaper en patient har och hur stora krav patienten stéller. Idag
rader fortfarande stor ojamlikhet i landet med spridda 6ar av kunskap i regioner, pa kliniker, i ideell

sektor och pa larosaten.

En god sjalvupplevd halsa ar viktig for att kunna arbeta, ha en meningsfull och trygg tillvaro i livet.
Tyvarr spelar socioekonomiska faktorer fortfarande en stor roll for manniskors halsa, dar de med
kanda riskfaktorer som lagre utbildningsniva och lagre inkomster ofta upplever och har en samre

halsa an dem med hogre utbildning och inkomst.

| omraden med fattigdom, lagre utbildningsniva, dar fler har invandrat och arbetslosheten ar
hogre, dar ar folkhalsan samre och sarbarheten for sjukdom storre. Dar manniskors behov ar som
storst behovs insatser for att starka halsan som mest. Modrahalsovard och foraldrautbildning,
vaccinationer, hembesoksprogram for familjer med spadbarn, information pa andra sprak samt
familjecentraler ar nagra exempel dar verksamheten behéver anpassas efter behov. Halsa behover

ocksa'vara ett tydligt delmal for svensk integrationspolitik.
Vi vill:
e Att Region Vastmanland ska underlatta for manniskor att ta ansvar for sin egen halsa.

e Arbeta for en jamlik vard for alla oavsett kon, alder, funktionsnedsattning, etnisk eller

religios tillhorighet, konsidentitet eller sexuell laggning.



e Forstark arbetet med familjecentraler, médravard, vaccinationer och hembesék i omraden

dar behoven éar stora.

Omstallning till framtidens hélso- och sjukvard

Liberalerna vill att varje manniska ska fa mojlighet att leva livet sa'fritt som mojligt, oavsett
langvarig sjukdom eller svaghet. Vi genomfér nu en omstéllning av varden dar primarvarden blir
navet och den vardniva som ska vara nara invanarna. Nara vard ar ett nytt satt att arbeta med
hélsa, vard och omsorg. Kdrnan i ndra vard ar det personcentrerade arbetssattet som utgar fran

varje individs behov och forutsattningar.

Liberalerna har i mer an fyrtio ar arbetat for att alla ska ha en egen huslakare som tar ansvar for
och samordnar individens vard. Med en ansvarig ldkare blir det mer kontinuitet. Med kontinuitet
foljer farre inlaggningar, varden blir mer kostnadseffektiv, patienterna kanner sig mer ndjda och
ldkaren kdnner patienten. Du ska kdnna igen din lakare och din ldkare ska kdnna igen dig. Pa’

aldreboenden ska det i forsta hand vara den egna huslakaren som gor vardbesok.

Sverige har idag lag kontinuitet i kontakter mellan patient och vardpersonal. Vi vill utforma kultur,
regelverk och ersattningssystem sa att farre personer behover vara inblandade i varden av den
enskilde. Tvarprofessionella team ska formas runt varje individ med ett karnteam i vardaglig

direktkontakt med individen.

Det forebyggande, halsoframjande och rehabiliterande uppdraget behover starkas, for bade fysisk
och psykisk halsa. Pa'manga hall innebar detta att primarvarden behover resurser och strategier
for att anstalla fler huslakare, kuratorer, fysioterapeuter och distriktssjukskoterskor. Pa varje

vardcentral bor det finnas en aldresjukskoterska.

Patienter som &r i behov av eftervardsrehabilitering ska erbjudas mojligheter till traning i
hemmamiljé med stod av professionella team. Tillsammans med patienten och teamet ska en

rehabiliteringsplan tas fram.

Barn och vuxna med funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som har manga kontakter med
sjukvard och myndigheter ska fa en fast vardkontakt anpassad efter sina behov, till exempel en
diabetessjukskoterska, underskoterska eller socionom. Personer med langvarig sjukdom och behov
av manga besok ska kunna direktboka sina aterbesokstider utan telefonkoer och krangel. Nar det

galler personer med intellektuell funktionsnedséattning behdver vardcentralerna forbattra



kommunikation och bemdétande. Fastlakarsystem behover overvagas inom sjukvardsomraden dar

lakarkontakterna ar langvariga, till exempel inom psykiatrin.

Artonarsgranser i sjukvarden ska suddas ut. Barn blir, juridiskt sett, vuxna over en natt nar de fyller
18 ar, men det innebar inte att en helt ny vardform ar vad de behover. Liberalerna vill darfor att
gransen for overflytt fran barn- till vuxensjukvard ska vara flexibel och att den, i samrad mellan

lakare och patient, ska justeras efter varje individs behov.
Vi vill:

e Attallai Vastmanland ska ha en egen huslakare som de kdnner igen och som kdanner igen
dem.

® Forbattra kontinuiteten for den enskilde genom tvarprofessionella team.

e Oka antalet dldresjukskoterskor pa vardcentralerna.

e Infora en fast vardkontakt for barn och vuxna med langvariga vardbehov

e Ha en mjukare 6vergang mellan barn- och vuxensjukvard efter varje individs behov.

e Fortsatta utveckla arbetet med Nara Vard.
Tillganglighet och digitalisering av varden

For manga som uteblir fran ett bokat sjukhusbesok ar orsaken att det ar svart att komma i kontakt
med varden. Arenden kring bokning, om- och avbokning maste kunna goras pa ett lattillgangligt
satt. Framforhallning och flexibilitet kravs vid kallelser och sarskild hansyn maste visas aldre

innevanare.

Det ska vara mojligt att fa vard geografiskt nara dar man bor, dven om detta skulle vara pa andra
sidan lansgransen. Om kompetensen saknas tillfalligt vid sjukhusen vid noderna ska det vara
mojligt att soka sig nagon annanstans dn Vasteras. Detta ar viktigt framfor allt i den norra
lansdelen. Vardcentralerna har ocksa en viktigare roll langre fran sjukhusen och det behover

aterspeglas sig i till exempel langre dppettider.

Dar det ar medicinskt lampligt vill vi att varden ska vara tillganglig bade digitalt och fysiskt —

digifysiskt — utifran manniskors behov. Vi vill att vardavtal ska uppmuntra utveckling av nya digitala



losningar. Digifysisk vard ska prioriteras for personer med langvarig sjukdom, sa’ att de genom
halso-appar, sjalvtester, egenmonitorering och digitala besok kan fa'mer regelbunden vard och

behandling.

Digital vard ar ett viktigt komplement i sjukvarden, men dagens ersattningssystem skapar obalans
nar patientens hemregion far betala for natlakarbesok utan mojlighet till uppfoljning eller kontroll.
Liberalerna vill se ett nytt regelverk dar kostnadsansvaret for digital vard ses 6ver, resurser anvands

mer effektivt och vardens finansiering blir mer rattvis och behovsstyrd.

For att underlatta digitala vard- och halsotjanster vid langvarig sjukdom ska teknisk utrustning
kunna lanhas ut enligt samma princip som hjalpmedel. Hjalpmedelscentrum har en viljeinriktning
att mojliggdéra medicinsk teknik. Vi vill effektivisera arbetssatten med stod av digital teknik som
digital utprovning, utveckla e-utbildning for produkter och forskrivarutbildningar, samt inféra en
bestallarportal. Hjalpmedel ar viktigt och nédvandigt for omstallning till den nara varden, patienter

och néarstaende och frigor personal sa att dom kan arbeta med andra arbetsuppgifter.
Vi vill:

e Forbattra tillgdnglighet vid av- och ombokning samt ta sarskild hansyn till aldre.
e Forbattra tillgangligheten genom mer digifysisk vard.

e Ha ett nytt nationellt regelverk for natlakartjanster.

e Tillata att medicinsk teknisk utrustning lanas ut till patienten pa samma satt som

hjalpmedel.
Trygg vard i och nara hemmet

Manniskor maste kunna bo och vardas hemma utan att behova ge avkall pa’'trygghet. Patientfokus
och risker med mikrobiell resistens ar tunga argument for att ge allt mer sjukvard i manniskors
hem. Varden ska vara likvardig i hela lanet. Vard som manniskor behoéver ofta ska finnas tillganglig
i alla delar av lanet. Att den kompetens som kravs for att uppratthalla detta finns maste

sakerstallas.



Vi vill att allt fler barn och vuxna ska kunna fa slutenvard hemma efter inledande utredning, med
mojlighet till sjukhusvard eller narvardsplats for den som behéver. Varden ska ske med
punktinsatser fran specialistvarden, digital kommunikation och beredskap dygnet runt.
Narsjukvardsplatsen i Kungsor ar ett bra exempel som vi vill utveckla och sprida vidare. Lagen
behover mojliggora enkel lakemedelshantering hemma, med slutenvarden som medicinskt

ansvarig.

Liberalerna arbetar for mer mobil vard i hela Sverige. Mobila team ar nara, trygg vard med enkla
kontaktvagar. Mobila vardteam ska kunna gora hembesok hos fler personer med stora vardbehov.
Det ger trygghet och ro och minskar risken for vardrelaterade infektioner och forvirringstillstand.
Teamen ska bemannas med bade regionens och kommunens personal, sa att de kan ge akut och
planerad vard. Samtidigt kan kommunens omsorg gora bistandsbedomning pa’plats. Pa sa vis kan
manniskor som far besok av mobila team kunna foras till sluten eller sjukhusvard utan att behova

passera akuten.

Genom mobila team ska patienter kunna fa storre mojlighet till insatser av skiftande slag,
exempelvis lakare eller sjukskoterska, bistandsbedomning och hemsjukvard, provtagning, psykiatri,
tandvard, horselundersokning eller mobil akutrontgen. Varden ska fa kunskapsstod och tillfalliga

resurser for detta.

Tidiga insatser vid hjartstopp raddar liv. Liberalerna vill att systemet med SMS-livraddare infors i
samtliga regioner och samordnas nationellt, sa att utbildade frivilliga snabbt kan larmas oavsett var
i landet de befinner sig. Genom 6kad information och fler frivilliga kan fler manniskor fa

livraddande hjalp innan ambulansen nar fram.

Liberalerna vill att mer psykiatrisk vard ska kunna ges hemifran till exempel med mobila team.
Lattanvanda e-besok till forsta linjens psykiatri, samtalsbehandlingar, neurologisk vard och andra

specialiteter ger patientmakt och mer jamlik vard.

Ett viktigt komplement till vard i hemmet &r ndrvardsplatser och ndrvardsavdelning (NAVA). Den
forsta narvardsplatsen har 6ppnat, inrymd i ett dldreboende i Kungsor. Liberalerna vill utoka detta

pa fler platser.



Vi vill:

e Att fler ska kunna vardas i det egna hemmet.

e Sikerstdlla att kompetens och kapacitet for vard som behdvs ofta finns i noderna
(sjukhusen i Vasteras, Koping, Fagersta och Sala).

e utoka vard i hemmet med tillgang till narvardsplats med narvardplatsen i Kungsor som
forebild.

e Utoka mobila vardteam dar region och kommun samarbetar (bland annat hemsjukvard,
hemtjanst och bistandsbeddmning).

e Ha ett nationellt system for SMS-livraddare.

e Att mer psykiatrisk vard ska ges i hemmet genom digitala besék och mobila team.



Primarvard och tidiga insatser

Forsta kontakten med varden

Vi behover starka primarvarden i Vastmanland. Primarvarden ar ofta den forsta vardagliga
kontakten manniskor har med varden. Mindre vardcentraler kimpar ofta ekonomiskt och vi vill
darfor anpassa ersattningssystemet for att underlatta for dem. Aven hemsjukvard raknas som
primarvard och den bedrivs av kommunerna. Regionen ansvarar ocksa for primarvard i form av till
exempel jourmottagningar, ungdomsmottagning samt modravards- och barnavardscentraler (MVC

resp. BVC).

Eftersom manga har insatser fran bade regional och kommunal sjukvard ar det viktigt att vi
samarbetar pa ett bra satt. | Vastmanland finns till exempel narvardsteam for patienter med
komplexa vardbehov. Det kan till exempel vara en dldre person med manga sjukdomar, som har
svart att ta sig till vardcentralen och som ofta far aka in och ut pa sjukhus. Narvardsteamet gor
hembesok och jobbar forebyggande och uppféljande for att personen i fraga inte ska behova
hamna i ett vantrum pa akuten. Det har visat sig mycket effektivt och sparar resurser for bade

regionen och kommunen, samt lidande for patienten.

Fler ska fa traffa lakare de kanner igen, och som kdnner igen dem. En ldkare som kdnner sina
patienter har battre forutsattningar att ge bra och ratt behandling. Du ska heller inte beh6va
upprepa dina besvar for olika ldkare varje gang du gar till vardcentralen. Det ar ocksa mer
resurseffektivt att ta hand om patienter i ett tidigt skede pa vardcentralen. Darfor ar det ocksa

viktigt att satsa pa vardcentralerna for att halso- och sjukvardens resurser ska racka framover.

For att na dit behover varje lakare ta hand om ett rimligt antal patienter. Socialstyrelsen har satt ett
mal pa 1100 listade patienter per ldkare. Det innebar att vi behdver utbilda, rekrytera och behalla
fler. Samtidigt behover andra funktioner som distriktsskoterskor, kuratorer, fysioterapeuter m.m.
finnas for att hela vardcentralen ska fungera pa ett bra satt. Satsningar pa utbildning maste

fortsatta, liksom forflyttning av resurser och uppdrag fran sjukhusvarden till primarvarden.



For att na dit behovs nationell samordning och ett gemensamt ansvar mellan landets regioner.
Liberalerna vill verka for nationell samordning av utbildningsinsatserna, fler ST-tjanster inom
bristomraden och en rattvis fordelning mellan regioner av ansvaret for att utbilda framtidens

allméanspecialister.

Det behdver ocksa finnas en enkel vag in till varden for den som ar aldre eller har ett stort
vardbehov. Det kan handla om att det finns en mottagning for dldre pa varje vardcentral, till
exempel ett separat nummer till en skdterska som arbetar med och kdnner igen patienten. Det
skapar trygghet och kontinuitet och en tillganglig vard som ser till att fanga upp behov i ett tidigt

skede.

Halva befolkningen gar igenom klimakteriet. For vissa innebar det dven klimaktierierelaterade
halsoproblem. And& ar kunskapen och kompetensen inte vad den borde pa det har omradet.

Klimakteriekompetens ska finnas i primarvarden, pa vardcentralerna och eller i noderna.
Vi vill:

e Starka primarvarden och flytta resurser och uppdrag fran sjukhusvarden till primarvarden.
e Underlatta for mindre vardcentraler genom férandringar i ersattningssystemet.

e Utveckla narvardsteamen.

e Att fler ska fa tréffa en lakare de kanner igen och som kdnner igen dem.

e Arbeta for att Vastmanland ska uppna malet om 1100 listade patienter per ldkare.

e Arbeta for en enkel vag in for dldre med stora vardbehov.

e Att det ska finnas klimakteriekompetens i primarvarden.
Vaccinationer och halsoprogram

Vaccination mot vissa sjukdomar ar ett viktigt skydd for saval vuxna som barn. Under pandemin
blev nyttan av vaccin mycket tydligt. Tyvarr finns det grupper i samhallet som av olika skal och utan
vetenskaplig grund valjer att inte vaccinera sina barn. Darfor maste kunskapen om, och

konsekvenserna av, att inte vaccinera oka och alternativa fakta motverkas.



Liberalerna har sett till att Region Vastmanland erbjuder barn och unga gratis vaccinering mot TBE,
som orsakas av fastingbett. Nu vill vi underséka om elevhalsan kan skota de vaccinationerna for att
na annu fler. Vi vill ocksa att regionen noga féljer utvecklingen av vaccinationsprogram och ligger i
framkant redo att vaccinera sa snart det finns rekommendationer och expertrad. Det ar dock

viktigt att rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten atfoljs av statlig finansiering.

Baltros dr en smartsam sjukdom som framfor allt drabbar aldre. For vissa leder sjukdomen till
langvarig nervsmarta som kraftigt forsamrar livskvaliteten. Vaccination kan férebygga bade
sjukdom och komplikationer, men kostnaden gor att manga avstar. Liberalerna vill darfér att
vaccination mot baltros ska erbjudas kostnadsfritt till dldre, pa samma séatt som flera andra viktiga
forebyggande insatser. Det minskar lidandet for den enskilde och kan samtidigt minska behovet av

vard och behandling.

Seniorhdlsovardsprogrammet ar ett exempel pa hur vi kan arbeta med strukturerat och
forebyggande. Vi har infort ett program for seniorer, som till strukturen liknar det program som
barn foljs upp med pa BVC. Det innehaller bland annat samtal, provtagning och uppféljning i olika
steg. Syftet ar att tidigt upptdcka behov av behandling, eller atgdrder som kan forebygga sjukdom
eller vardbehov for att kunna séatta in insatser tidigt. Lyckas vi se till att fler haller sig friska lange sa

racker vardens resurser langre och vi kan undvika lidande.

Region Vastmanland behover arbeta med att minska halsoklyftor i sitt forebyggande arbete och se
till att det prioriteras av varden. Information till medborgarna om regionens forebyggande arbete
for att minska halsoklyftor behdver anpassas och finnas tillgangligt pa fler sprak och lattbegriplig

svenska.
Vi vill:

e Oka kunskaperna och motverka faktaresistens kring férdelarna med vaccinationer.
e Fortsatta arbetet med gratis TBE-vaccination for barn och undersoka mojligheten for
elevhalsan att ge TBE-vaccin.

e |nfora kostnadsfri vaccination mot baltros for aldre.



e Ligga i framkant for att inféra andra vaccinationsprogram dar det finns rekommendationer
fran Folkhdlsomyndigheten och statlig finansiering.

e Fortsatta inforandet av seniorhalsovardsprogrammet och utveckla det ytterligare.

e Forbattra informationen om det forebyggande arbetet pa latt svenska och fler frammande

sprak.

Elevhalsa och familjecentraler

Liberalerna vill satsa pa elevhéalsan och forbattra samarbetet mellan elevhalsa och sjukvard. Det
kan ibland vara svart for mindre kommuner att anstélla ratt kompetens i elevhalsan. Darfor vill vi

hitta samarbeten dar regionen anstaller och kommunerna képer tjansten av regionen.

Tidiga insatser behovs for att ge barnen en bra start och goda vanor. Pa flera platser i Vastmanland
finns familjecentraler dar kommunen, regionen och andra aktérer samarbetar for att ge foraldrar
rad och stod. Dar finns ocksa mojlighet att upptdcka behov och ge tidiga insatser. Vi vill fortsatta
driva pa for att familjecentraler ska finnas i alla kommuner i Vastmanland och att de som redan
finns ska utvecklas. Pa en av familjecentralerna finns tandvarden med for att 6ka kunskap om och

tidigt forebygga karies. Det behovet kan finnas pa flera familjecentraler.
Vi vill:

e Hitta samarbeten dar regionen tillhandahaller tjanster inom elevhalsa som kommunerna

kan kopa.
e Att det ska finnas familjecentraler i alla lanets kommuner.



Sjukhusvard/specialistvard

Forutsattningar for jamlik sjukvard

En socialliberal grundprincip ar att vard ska ges efter behov, inte efter ekonomisk styrka men inte
heller efter 6nskemal. Darfor behovs en offentligt finansierad vard av hog kvalitet som ar tillganglig
for hela befolkningen. Regionerna ska ha ansvaret for sjukvarden samtidigt som det behovs ett
tydligare statligt ansvarstagande for att sakerstalla en likvardig vard i hela landet, fran primarvard

till hogspecialiserad vard. Visager daremot nej till att forstatliga sjukvarden.

Det ar uppenbart att dagens statliga styrning och 1600-talets lansgranser inte fungerar optimalt.
Detaljstyrande och administrationstunga statsbidrag hammar utvecklingen och skillnaderna i
forutsattningar skapar stora problem for vissa regioner. Att dagens ordning inte fungerar tillrackligt
bra bekraftades under coronapandemin. Det ar inte rimligt att det finns sa stora skillnader i

tillganglighet, finansiering och villkor for patienter och personal mellan regioner som rader i dag.

Vardens forutsattningar maste bli mer jamlika, nagot som kraver en oversyn av organiseringen.
Huvudmannaskapet over sjukvarden ligger idag hos regionerna. Det innebar att det ar den
demokratiskt valda majoriteten i Region Vastmanland som bestammer hur varden ska utformas.
Samtidigt vill vi i Liberalerna att staten ska ta ett storre ansvar for den avancerade
hogspecialiserade varden och fatta beslut kring var den hogspecialiserade varden ska bedrivas. Det
handlar dels om att skapa en mer likvardig vard over landet, men framforallt handlar det om att

sakerstalla kvaliteten pa den hogspecialiserade varden.

Tanken ar i grunden enkel, ovning ger fardighet. Ju fler ganger samma kirurg eller ortoped utfor
samma ingrepp blir kvaliteten pa ingreppen battre och risken for komplikationer och
vardrelaterade skador minskar. Att forlagga vissa typer av ingrepp pa farre stallen kallas
nivastrukturering. Detta arbetssatt kan ocksa anvandas regionalt for att skapa en mer hogkvalitativ

vard.

Liberalerna anser att staten behover ta storre ansvar for sjukvardsberedskapen. Regionerna ska

halla mindre lager, men staten ansvara for uthallighet genom omsattningslager, internationell



samverkan och handel. Tills det att ansvarsfordelningen tydliggjorts har regionerna ett omfattande
ansvar som tidigare har férsummats. Denna fragmentariska och decentraliserade ordning for
sakerhet och beredskap ar orimlig, det ar en statlig karnuppgift som inte kan bortses fran. Region
Vastmanland kan och ska gora mer for att sakerstalla att vi har motstandskraft mot tillfalliga

stdrningar.
Vi vill:

e Att staten ska ta ett storre ansvar for styrning och finansiering av sjukvarden, men vi sager
nej till ett forstatligande.
e Anvanda nivastrukturering for att uppna en hogre kvalitet i varden.

® Att regionen ska ta ett storre ansvar for sakerhet och beredskap.

Korta koerna

Att behdva vanta pa vard i en vardko innebar stort lidande fér den enskilda manniskan, men det ar
ocksa negativt for hela samhallet. Staten har beslutat om en vardgaranti som innebér att man ska
fa vard inom 90 dagar. Att korta kderna och vantetiden tills behandling genomfors ar darfor
centralt for Liberalerna. De statliga insatser som gors for att korta kberna ska regionen delta aktivt

i. Regionen ska ocksa gora ett eget arbete for att korta kder utdver det staten satsar pa.

Regionen kan pa kort sikt minska vardkéerna genom att upphandla vard fran privata vardgivare
med ledig kapacitet. Vardgarantikontoret skdter regionens patientvagledning och hjalper patienter
att hitta vardgivare med kortare vantetider. Pa langre sikt kan tillgdngligheten forbattras genom att
starka vardgarantin och patienternas ratt att soka vard i hela landet, 6ka tillgangen till
specialistkompetens samt analysera och infora arbetssatt fran andra lander med kortare koer.

Vi vill:

e Att regionen aktivt ska arbeta for att korta vardkoerna.

Investeringar, upphandling och kvalitetsarbete

Nar regionen bygger ett nytt sjukhus maste det innehalla tillrackligt manga vardplatser sa att
patienter inte ska behdva bli liggande i korridoren. Nya vardavdelningar ska i forsta hand besta av

enbadddsrum. De vardplatser som finns behéver anvandas pa ett smart och effektivt sdtt genom att



minska inflodet genom férebyggande atgarder och mer vard i hemmet och i primarvarden, samt

ett snabbare utflode.

Sjukhuset i Kbping ar i stort behov av investeringar. Att inte gora nagot kommer att innebara att
vard inte kan genomforas och det kommer ocksa innebara en risk for patientsakerheten. De
planerade och beslutade investeringarna i renovering och en ny byggnad ska darfér genomféras

som planerat.

Upphandlingar ar ofta detaljstyrande och teknikspecifika. Sjukvardens avtal ska istallet stimulera
utveckling genom mer funktionsupphandling, innovationsupphandling och langsiktiga
innovationspartnerskap. Upphandlingar behover i hogre grad utformas sa’att aven sma, kreativa

foretag kan lamna anbud.

Vi ser ocksa behovet av kontinuerligt och systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete. Har behovs
mer samarbete kring till exempel avvikelser och en férutsattning ar att vara system och processer
ir kompatibla. Okade behov av samverkan mellan olika aktérer stiller ocksa krav pa till exempel

digitala system och nya arbetssatt.
Vi vill:

e Att nya vardavdelningar i forsta hand ska besta av enbaddsrum
e Att beslutade investeringar i NAV genomfors som planerat
e Att beslutade investeringar i Kbping genomférs som planerat

e Utforma upphandlingar sa att sma foretag kan lamna anbud



Hemloshet och missbruk

Personer som lever i samhallets marginal behover synliggoras. Regionen behover bli battre pa att
omhanderta hemldsa som lider av ohélsa. Personer i akut hemloshet ska inte slussas runt mellan
myndigheter. De behover en sammanhallen vardsamordnare, “case manager”, som haller ihop
vard, praktiskt stod och behandling. Personer som lever i akut hemloshet ska ocksa ha ratt till ett
personligt ombud som hjalper till i kontakten med myndigheter, pa samma satt som for personer
med psykisk funktionsnedsattning. Vi vill starka och utveckla regionens och kommunernas

samarbete.

Vi vill utveckla sjukvardens uppsokande verksamhet i Vastmanland och tillgdngliggor varden for
heml6sa, med sarskilt fokus pa dldre. Mottagningarna for hemldsa i Koping och i Vasteras ar viktiga
verksamheter som ska utvecklas och starkas. Sjukvardens uppdrag nar det géller alkohol och
droger ar att arbeta forebyggande. Liberal alkoholpolitik gar ut pa att arbeta preventivt och

stodjande for att stoppa missbruk och riskbruk.

Narkotikaproblem ar starkt kopplade till psykisk ohélsa. Liberalerna vill géra upp med det synsatt
som stigmatiserat manniskor som lider av beroendesjukdom. En mer human politisk inriktning for
missbruksvarden ar mojlig i forstarkning av det férebyggande och vardande arbetet. Har ar till

exempel sprututbytesprogram och lagtréskelmottagningar viktiga.

| Vasteras har det startat en lagtroskelmottagning. Mottagningen har sarskilt fokus pa personer
med missbruk. Lagtroskelmottagningens samarbete med andra verksamheter behéver vara néra.
Samtidigt har lagtroskelmottagningens placering nara sjukhuset lett till problem med 6kad

otrygghet pa sjukhusomardet. Det kraver fortsatt arbete med att sdkra tryggheten pa omradet.

Regionen behover samarbeta ndara med Polisen kring tillnyktring. Sedan flera ar tillbaka har
ambitionen varit att starta en tillnyktringsenhet i Vastmanland men intresset fran kommunerna har
varit svalt. Tillnyktringsenheten ar tankt att erbjuda manniskor med missbruksproblem en god
omvardnad i en saker vardmiljo, tilinyktring med medicinsk sakerhet. Den enskilde skall aven

erbjudas samtal dar erbjudande ges om fortsatt stéd och behandling



Vi vill:

e Att personer i akut hemloshet ska ha ratt till en vardsamordnare samt ett personligt ombud
e Utveckla sjukvardens uppsockande verksamhet riktad mot hemldsa

e Ha en human inriktning pa missbruksvarden med fokus pa forebyggande insatser

e Arbeta for 6kad trygghet pa sjukhusomradet

e Samarbeta med Polisen kring tillnyktring



Psykisk halsa och psykiatri

Barn- och ungdomspsykiatri
Barn- och ungdomspsykiatrin ska varnas, starkas och utvecklas. Idag ar det stora utmaningar,
koderna till utredning vaxer och regionen har svart att svara upp mot de behov som finns. Har

behovs ratt vard i ratt tid. Varje individ ska fa hjalp, trost och stéd genom snabb och tidig vard.

Det ska vara latt att fa hjalp att bygga psykisk halsa. Kéerna till BUP ska kortas - ingen ska behdva
vanta mer an 30 dagar. Resurserna maste riktas mot att vardgarantin ska kunna uppfyllas.
Samarbetet mellan elevhalsan, vardcentraler och ungdomsmottagningar maste starkas sa att det
blir storre mojlighet att hjilpa unga med psykisk ohilsa. Aven inom psykiatrin behdver

vardkapaciteten utdkas.

Manga barn och ungdomar som diagnostiseras med neuropsykiatriska problem har ratt till insatser
fran habiliteringen. Deras uppgift ar att erbjuda stdd, rad och behandling till barn, unga och vuxna
med funktionsnedsattningar som ar livslanga och omfattande. Det ar viktigt att habiliteringen far
resurser, men ocksa utvecklar nya arbetssatt for att racka till da inflodet av personer med behov av

habilitering 6kar. De som behdver fa individuell behandling maste kunna fa det.

Behovet ar stort av en starkt samordning for att stotta barn med funktionsnedséattning och deras
familjer. For att det skall bli en verklighet sa kravs en koordinator som ger ett praktiskt stod i allt
fran kartlaggningen av kontakter, hanvisning till ratt stod, emotionellt stod, forbereda moten,

samverka med och ge st6d till kommuner for att forbattra samordningen mellan huvudmannen.
Vi vill:

e Korta kberna sa att ingen ska behova vanta mer &n 30 dagar pa att fa hjalp fran barn- och
ungdomspsykiatrin

e Starka samarbetet mellan elevhalsan, ungdomsmottagningar och vardcentraler for barn
och unga med psykisk ohélsa

e Prioritera individuell behandling for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

e Inratta en koordinator som ger praktiskt stod till familjer med barn med

funktionsnedsattningar.



Vuxenpsykiatri
Den psykiska ohédlsan i samhallet har 6kat de senaste decennierna. Mest 6kar den bland unga
kvinnor. Okningen har kopplats till férandrade livsvillkor men fortfarande saknas sikerstillda

orsaker.

Psykisk ohalsa bland kvinnor ar vanligast under de barnafédande aren, vilket far konsekvenser for
kvinnors reproduktiva halsa. En depression i anslutning till forlossning kan ocksa paverka kvinnors
formaga att knyta an till det nyfodda barnet, och i forlangningen till barnets emotionella
utveckling. Kvinnors psykiska hélsa ar ett eftersatt forskningsomrade och behover belysas battre ur

flera olika perspektiv, inte enbart det medicinska.

Manniskor som lider av atstorningar behover fa professionell hjalp oavsett alder och sjukdomsbild i
ovrigt. Liberalerna vill darfér ha en vard dar psykiatrin och atstérningsenheten samverkar runt
patienter med komplexitet. Kéerna till atstorningsvarden maste kortas. Vi kan ocksa se atstorningar

ur ett genusperspektiv da atstorningar évervagande drabbar flickor och kvinnor.

PTSD ar en faktor bakom suicid och suicidprevention. Darfor behover vi fler traumautbildade
psykologer for att sakerstalla att vardens beredskap kan mota individernas behov av vard. Varden
behover bli battre pa att omhanderta utsatta for sexuellt vald. Det ar dven viktigt att starka

traumavarden utifran behov hos flyktingar som kommit till Sverige fran krigsharjade omraden.

Ratten att skriva in patienter behover vidgas. Sjalvvald sluten- eller sjukhusvard i framforallt
psykiatrin dar patienten sjalv styr sina egna in-och utskrivningar bor erbjudas . Det okar individens

egenmakt och sjalvstandighet och leder till farre tvangsatgarder och varddygn.

Vi vill:
e Battre belysa kvinnors psykiska ohalsa
e Att atstorningsenheten och psykiatrin samverkar kring patienter med komplexa vardbehov
e Ha fler traumautbildade psykologer for att kunna mota PTSD, suicid och sexuellt vald
e Forstarka traumavarden for flyktingar

e Ha storre mojligheter for patienter att skriva in och ut sig sjalv vid sjalvvald slutenvard.



Tandvard

Manniskor som forlorat tander ar sjukare an andra, bakteriebelaggningar pa’tanderna okar risken
att do'i fortid med 50 procent och manniskor med tandlossning dor i snitt 30 ar tidigare an andra.

Detta kraver fokus pa riskgrupper. Pasikt kravs ocksa en stor omstallning av tandvarden.

Sveriges befolkning har fatt allt battre munhalsa, men det finns hal i den bilden. Manniskor med
langvariga sjukdomar och personer som lider av psykisk ohalsa ar sarskilt utsatta. Den nya
specialiteten orofacial medicin stottar manniskor med komplexa funktionsnedsattningar och/eller

systemsjukdomar. Denna specialitet maste starkas.

Utrikesfodda och manniskor med samre socioekonomi halkar efter i munhalsa. Tidiga och
uppsokande insatser behovs med intensiv tandvard, radgivning och utbildning till

vardnadshavarna. Den sociala klyftan i munhalsa maste slutas.

Nationella tandvardsprogram ska tas fram for riskgrupper. Kunskapen maste ocksa oka om
munhalsa vid aldrande och vid demenssjukdomar, neurologiska sjukdomar, Parkinsons sjukdom,

MS och andra tillstand som ofta drabbar aldre.

For att starka riskgruppers munhalsa kravs legitimerad tandvardskompetens aven i den ovriga
halso-och sjukvarden som ger rad till patienter i riskgrupper. Personal pa vardcentraler,
familjecentraler, barnmorskemottagningar och barnavardscentraler ska ha grundlaggande kunskap

om munhalsa.

Senare ars forskning har visat att diabetes, benskorhet och andra sjukdomar med modern
diagnostik kan upptackas tidigare genom symtom fran tander och munslemhinna. Liberalerna vill

darfor att tandvarden far en roll att tidigt fanga upp sjukdomsprocesser.

Inom omsorgen om dldre och manniskor med funktionsnedsattning ska maojligheten finnas att fa
sin munhdlsa omskott genom mobila enheter och hembesoksteam. Pa’sikt ska tandvardens

journalsystem bli kompatibla med sjukvardens.



Liberalerna vill att tandvardens finansiering gradvis blir alltmer lik ovrig halso-och sjukvard. Vi vill
astadkomma detta genom ett allt starkare hogkostnadsskydd med stegvis hojd subventionsgrad, i
praktiken en prioritering av personer med langvariga sjukdomar och personer over 70 ar.
Regeringen tar nu steg for att genomfora detta i den storsta tandvardsreformen pa tjugo ar.
Utgifter och administrativt krangel ska minska, allra forst for dem med hogst risker, behov och

kostnader.

Vi maste ocksa sakerstalla att resurser finns for att mota befolkningens behov av tandvard. Det
finns utmaningar med att utbilda, rekrytera och behalla inom tandvard och idag och svarigheter

med att fa tandvarden att racka till. P4 manga hall ar kderna till folktandvarden langa.

Vi vill:
e Satsa pa tidiga insatser. Stark samverkan mellan tandvarden och familjecentralerna i lanet.

e Starka tandvarden for de vuxna och barn som loper storst risk for dalig munhalsa. Ta fram

nationella tandvardsprogram.

e Ge tandvarden uppdrag att utbilda och hoja kunskap, framst for dem som jobbar inom

kommunal vard och omsorg.

e |Infora testverksamhet dar tandvarden integreras i vardkedjan for att upptacka och minska

munhilsorelaterad ohalsa. Infor mobil tandvard.

e Gora tandvardens finansiering stegvis mer lik den i ovrig halso- och sjukvard, genom

gradvis okande subventionsgrad



Halsa, levhnadsvanor och forebyggande insatser

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar viktig i alla aldrar. Att framja barns fysiska och psykiska halsa och vilbefinnande
kan goras pa manga olika satt redan i forskolan. Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en
allsidig rorelseférmaga genom att ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika
naturmiljoer. Rorelse, goda matvanor och en val avvagd dagsrytm kan bidra till battre fysisk och

psykisk halsa senare i livet.

Barnkonventionen (som numera ar svensk lag) och Funktionsrattskonventionen slar fast att alla
barn och unga har ratt till liv och utveckling. Det innefattar ocksa ratten till utbildning, fritid, lek
och vila. Alla barn har ratt till rérelse och halsa. Enligt Folhdlsomyndigheten lider vart fjarde barn i
lagstadiealder Sverige av overvikt och tva av tre barn ingar i WHO:s kategori "fysiskt inaktiva” vilket
ar bland de samsta placeringarna i Europa. Vastmanland ligger generellt sett samre an rikssnittet.

Darfor behover arbetet mot overvikt och fetma bland barn byggas ut.

Skolans halsoframjande arbete behéver utvecklas genom bland annat val utbyggd elevhalsa och
god tillgang till ungdomsmottagningar. Varje ung person ska ha ett gott stod nara tillhands i fragor
om fysisk och psykisk halsa, preventivmedelsradgivning och information om relationer, sexualitet,

vald och hedersrelaterat fortryck.

Skoldagen ska stimulera till fysisk aktivitet, inte bara pa’idrottslektioner. Val genomtankta
anpassningar i skolmiljoer och skoldagar for barn med funktionsnedsattningar kan forebygga

ohalsa.

Samordningen mellan regionen och kommunerna behoéver forbattras. Det ar vikigt att
folkhalsoperspektivet kommer in tidigt i stadplaneringen sa att utemiljoer, butiksmiljoer,

skolaktiviteter, traningsmojligheter och lekparker utformas sa att de framjar rérelse och hilsa hos

bade barn och vuxna.

Vi vill:



e Framja mojligheten till fysisk aktivitet

e Bygga ut arbetet mot dvervikt och fetma hos barn

e Utveckla skolans halsoframjande arbete

e | samarbete med kommunerna forandra den fysiska miljon for att framja halsa och rorelse

for bade vuxna och barn.

Halsosamma levnadsvanor

Region Vastmanlands halsocenter har en viktig roll i forflyttningen mot ett mer proaktivt
forhallningssatt dar resurserna riktas till att minska paverkansbar ohélsa i tidiga skeenden. Via
halsocenter kan vara invanare fa stéd och verktyg for att hantera livsstilsférandringar. Det kan
handla om stress, rokavvanjning, matvanor m.m. Halsocenter ar ett komplement till 6vrig vard, och
dit kan man soka sjalv eller bli remitterad fran till exempel vardcentralen. Vi behover dock fortsatta

arbeta med att fler ska hitta till halsocenter.

Arbete med livsstilsférandringar handlar om att ge manniskor stdd och verktyg for att ma battre,
men ocksa for att minska forekomsten av livsstilsrelaterade sjukdomar som till exempel diabetes,
olika former av cancer samt hjart-karlsjukdomar. Dessa sjukdomar kan kopplas till levnadsvanor
som kosten eller tobaksanvandning och fysiskt aktivitet. Att arbeta halsoframjande och

sjukdomsforebyggande gagnar bade den enskilda manniskan och hela samhallet.

Vi vill:

e Arbeta for att hdlsocenter ska bli mer kant hos allmanheten
® Arbeta med livsstilsforandringar fér att minska forekomst av diabetes, cancer och hjart-

karlsjukdom



Tolk och anhorigstod

Tolk

Den som maste ha hjalp av tolk ska erbjudas det och finansieras av skattemedel. For att varna
patienternas integritet ska professionell tolktjanst anvdandas sa langt som majligt, och varden ska

ha ratt att vagra anhoriga att tolka. Barn ska aldrig tolka at sina anhoriga.
Anhorigstod

Anhoriga till langvarigt sjuka ska ha stod av en kontaktperson. Anhériga &r enligt socialtjanstlagens
forarbeten den som ger omsorg, stod eller vard till ndgon som &r langvarigt sjuk, dldre eller har en
funktionsnedsattning. Det behovs en nationell anhoriglinje som stottar dygnet runt. Sarskilt stod ska

ges till anhoriga som ar barn. Personal som arbetar med barn ska ha sarskild utbildning i detta.

Nar allt fler vardas hemma behover anhorigas delaktighet och trygghet starkas. Regionen behover
integrera anhorigperspektivet och utveckla arbetet med en individuell plan for stédinsatser. Det
kraver mer anhorigstod bade i region och kommun. Mojligheten till avlastning behover bli en ratt

till avlastning.
Vi vill:
e Att tolkhjalp ska erbjudas

e Att anhoriga ska erbjudas en individuell plan for stodinsatser.

e Forbattra anhorigstodet och infora en ratt till avlastning.



Personal och organisation

Den demografiska utmaningen

Vi star nu i bérjan av en demografisk utveckling dar antalet dldre, dar vardbehovet ar stort,
kommer att 6ka kraftigt medan antalet i arbetsfor alder 6kar langsamt. Farre kommer att behova
varda fler. Det kommer att krdva nya arbetssatt. Fokus ar att behalla personal och utveckla deras

kompetens for att mota utvecklingen.

Darfor maste vi jobba annu hardare med att bli en attraktiv arbetsgivare, med kompetensvaxling,
med att sakerstalla att ratt person gor ratt saker i varden och med vidareutbildning av var egen

personal.

Anstallda i svensk halso- och sjukvard maste fa battre arbetsvillkor. Mojligheten att utveckla sig i
sitt yrke och fa hogre lon behover forbattras. Sa kan dagens bristyrken i varden bli framtidens

dromjobb.
Vi vill:

® Arbeta for att regionen ska bli en annu mer attraktiv arbetsgivare

e Forbattra mojligheterna for regionens personal att utvecklas i sitt yrke

Ratt kompetens pa ratt plats

Undersokningar visar att en stor andel lakare, underskoterskor och sjukskoterskor anser att de
utfor arbete som andra skulle gora minst lika bra. Dessa uppgifter borde avlastas till andra,

alternativt automatiseras.

Regioner och kommuner ska ge kunskapsstod for att inratta enklare yrkesroller, larlingsutbildningar
och praktikplatser i vard och omsorg. Avlastning fran jobb i personalrum och vissa forrad kan

samtidigt ge andra manniskor vardefull kunskap om svensk vard-och omsorgskultur.



Medarbetarna ar halso- och sjukvardens viktigaste resurs. Manga av dem har hog yrkeskompetens
och/eller universitetsutbildning. Da det rader stor brist inom vissa yrkesgrupper maste alla

medarbetare arbeta patoppen av sin kompetens

Sjukskoterskor ska inte utfora arbetsuppgifter som kan utforas av nagon annan. Lat istallet
vardbitraden och annan servicepersonal avlasta sjukskoterskor och underskoterskor och annan
legitimerad personal sadana uppgifter som exempelvis slutstadning av rum, pafyllnad av forrad,
flytt av sangar och kost. Da inte alla verksamheter koper tjanster som dessa av Vardnara Service vill
Liberalerna prova mojligheten att ha vardbitraden anstallda direkt i verksamheten. Sjukskoterskor
kan dven delegera medicinska arbetsuppgifter till underskoterskor for att frigora tid for

sjukskoterskan.

Gradvis uppkommer arbetsuppgifter i sjukvarden som kraver ny kompetens, inte minst logistik,
fysik och systemvetenskap. Det behover utvarderas hur nuvarande yrkesgruppers kompetens

behover forandras och vilka nya utbildningar som bor inforas.
Vi vill:

e Inratta enklare jobb for att avlasta vardpersonalen
e Ha vardbitraden anstallda direkt i verksamheten istdllet for som idag pa samlad service

e Utvardera vilken ny kompetens som behdver tillforas for att mota framtida behov
Minska onodig administration

En huvudfraga i liberal sjukvardspolitik ar darfor att ge alla professioner battre forutsattningar

genom att fa bort tidstjuvarna i vardagen.

Vi vill att varje anstalld ska kunna anvanda sin tid klokt, fokusera pa'sitt karnuppdrag, hinna soka
efter kunskap och arbeta pa toppen av sin formaga. Skickliga medarbetare ldgger dyrbara timmar
pa annat an sitt uppdrag. Malet maste vara att Vastmanland inom fem ar nar ner till det europeiska
snittet for hur mycket arbetstid som vardprofessionernas medarbetare far lagga pa administration,

redovisning och uppfoljning.



Svenska lakare agnar motsvarande en dag i veckan at administration (2019) och hinner traffa
betydligt farre patienter an europeiska kollegor. Sjukskoterskor agnar tid at dokumentation,
kringuppgifter och vardplatsjakt, istallet for at omvardnad. Det ar orimligt. Vi maste lamna tillbaka
vardpersonalens tid till patienterna och frigora tid for handledning och vardutveckling. Likare och

sjukskoterskor ska i huvudsak dgna sin tid at att traffa patienter — inte at administration.

Det behovs en rejal gallring i den administrationsborda som laggs pa vardutbildade. Likasa kravs en
mer stringent och fokuserad uppfoljning. En viktig del av overbyrakratin ar att samma
vardverksamhet detaljstyrs och foljs upp av flera olika myndigheter och inom skilda regelverk, i

varsta fall pa ett motstridigt satt. Liberalerna vill att onodiga regler avskaffas.

De senaste aren har antalet administratorer, handlaggare och chefer i regionsverige 6kat snabbare
an antalet vardpersonal enligt en kartlaggning i Dagens Samhalle. | Vastmanland har Liberalerna

nu lyckats vanda den utvecklingen. Den trenden maste fortsatta och forstarkas ytterligare.
Vi vill:

e Lakare och sjukskoterskor ska i huvudsak dgna sin tid at att traffa patienter — inte at
administration.

e Kraftig minska den tid vardpersonalen tvingas lagga pa administration, redovisning och
uppfoéljning

e Fortsatta utvecklingen dar vi prioriterar att anstalla vardpersonal framfor administratorer
Hyrpersonal, personalomsattning och sjukskrivningar

Region Vastmanland ar nu oberoende av hyrpersonal tack vare hart arbete. Arbetet med att halla
andelen hyrpersonal nere ska vara fortsatt hogprioriterat, inte minst for att sakerstalla kvaliteten
pa varden. Hyrpersonal kan behovas for att klara tillfalliga arbetstoppar men de ska aldrig ersatta

fast anstalld personal.

Alla ska ha forutsattningar att orka arbeta heltid i valfarden hela vagen fram till pension. Manga
personer som uppnatt pensionsalder vill stanna kvar i arbetslivet, men inte pa heltid eller

obekvaima arbetstider. Darfor behovs flexibla losningar for att behalla erfarna medarbetare.



| regionen ser vi idag att sjuktalen dar hogre bland yngre medarbetare. Detta ar anmarkningsvart

och behover analyseras ytterligare for att ratt atgarder ska kunna sattas in.

Valmaende arbetsplatser kraver narvarande, tydliga och lyhorda chefer med mandat att styra sin
verksamhet. Kunskapssatsningar ska goras pa chefs- och ledarskap. Arbetsgivare behover vara

strukturerade i sitt arbete med att upptacka och agera nar anstallda mar daligt.

Vardens arbetsmiljo' behover forbattras. Det handlar om alltifran sund schemalaggning for att
mojliggora en battre balans i att kombinera arbete med ett liv utanfor arbetet, till battre digitala
verktyg som gor arbetet enklare och smidigare. Tunga lyft och andra arbetsuppgifter som utgor ett

onodigt slitage pa personalen ska undvikas genom hjalpmedel.

Regionen ska verka for att mojliggora for de anstédllda att ha ett jamstallt familjeliv. Med hjalp av
god verksamhetsplanering ska darfor heltidsanstallningar om majligt vara forstahandsalternativet.
Regionen ska som arbetsgivare gora det mojligt for foraldrar att dela foraldraledigheten lika..
Lonekartlaggningar for att motverka ojamstéallda I6ner ska genomféras och redovisas med

handlingsplaner en gang per ar i Regionfullmaktige.

Sjukvardens ledarskap maste sakra att varje incident som inbegripit minsta inslag av hot eller vald
fran patienter, anhoriga, besokare eller askadare pa olycksplatser rapporteras. Pafoljderna vid hot
och vald mot sjukvardspersonal behover skarpas. Det ska vara arbetsgivarens, inte den anstalldes,
ansvar att anmala hat och hot. | en tid da patienter hotar den personal som raddar deras liv
behover sekretesslagstiftningen ses over. Det behover ocksa bli enklare for vardinrattningar att fa’
tillstand att montera metalldetektorer, kameror och annan typ av 6vervakning i lasta utrymmen

dar allmanheten inte bor rora sig.

En attraktiv arbetsgivare ger sina medarbetare mojlighet att fa vara delaktiga, ta ansvar och fa
mojlighet till utveckling. Detta ar nagra tydligt identifierade friskfaktorer och onskemal fran dagens

medarbetare. Denna kunskap och drivkraft ska varden tillvarata och utveckla.
Vi vill:

e Fortsatta att hadlla andelen hyrpersonal pa en Iag niva



e Ha flexibla I6sningar for att kunna behalla dldre, erfarna medarbetare

e Analysera sjuktalen bland yngre medarbetare

e Forbattra arbetsmiljon och skapa en battre balans mellan arbete och fritid
e Erbjuda heltidsanstallning som forstahandsalternativ

® Gora det mojligt for foraldrar att dela foraldraledigheten lika

e Skdrpa rapporteringen vid incidenter som inbegriper hot och vald

e Oka anstilldas mojlighet att vara delaktiga och ta ansvar pa sin arbetsplats
Kompetensutveckling, vidareutbildning och forskning

I alla yrkesgrupper ska det finnas goda mojligheter att vidareutveckla sig och gora lonekarriar. Det
ska lonha sig att utbilda sig, att arbeta och ta nya ansvarsomraden. En erfaren och skicklig
medarbetare ska fa betydligt hogre lon an den som ar ny i yrket. Lonen ska sattas individuellt och
vidareutbildning ska synas i lonekuvertet. Vart langsiktiga mal ar att en erfaren yrkesperson med

specialkunskaper ska tjana dubbelt sa’mycket som en nyutexaminerad.

Alla vardgivare ska ha ett uttalat ansvar att bidra till utbildning. Vi vill sakra standig uppdatering av
grundutbildningarna i relation till utbildningarnas mal och forandrade arbetssatt inom varden.
Vastmanland ska i 6kad utstrackning an idag bidra till att tillgodose de langsiktiga

utbildningsbehoven.

Inom sjukskoterskors specialisering bor larosatena sta for teori och arbetsplatsen for den praktiska
traningen och kontrollen av fardigheterna. For att starka samverkan ska sjukskoterskornas
specialiseringsomraden knytas till de behov patienterna har, det vill sdga i manga fall till de

medicinska specialiteterna.

Liberalerna vill att vardens arbetsgivare ska ha ansvar for att ge regelbunden fortbildning inom alla
legitimationsyrken. | sjukvardsanstalldas fortbildning ska beredskaps- och totalforsvarsovningar

inga.

Att bedriva forskning inom regionen ar inte bara viktigt for vardens utveckling och for var mojlighet
att bota och behandla framtida sjukdomar, utan ocksa for att sakra var kompetensforsorjning.

Forskning lockar duktiga medarbetare och det far redan duktiga medarbetare att ta steget vidare.



Anstallda ska kunna delta i gemensamma utbildningar och hemsjukvardspersonal ska
auskultera/hospitera (genomfora professionell praktik) i regionens oppen- och slutenvard och vice

versa.
Vi vill:

e Att vidareutbildning tydligt ska markas i Ionekuvertet

e Att Regionen ska bidra till att tillgodose behovet av utbildning av vardpersonal

e Sakerstdlla fortbildningen for legitimationsyrken

e Satsa pa att bedriva forskning inom regionen

e Ha gemensam utbildning och majlighet for hospitering/auskultation i varandras verksamhet

for hemsjukvard, 6ppen- och slutenvard.

Digitalisering som stod

Digitaliseringen kan generera effektivitet genom att det gar snabbare och enklare for
medarbetarna att genomfora administrativa uppgifter, vilket ger mer tid over till patienterna och
varden blir mer tillganglig for patienterna som ar vana vid att anvanda digitala tjanster. Utformat
pa ratt satt kan digitaliseringen av vissa tjanster for denna grupp ocksa frigora utrymme for de som
inte kan anvanda sig av de digitala tjansterna. Daremot ar det svart att mata vinsterna med
digitalisering rent ekonomiskt och vi vet att nya digitala system inte alltid innebar en utfasning av

det tidigare manuella arbetet.

Patientinformation maste kunna félja patienten genom hela vardkedjan. Liberalerna vill infora
nationella krav pa att olika journalsystem ska kunna kommunicera med varandra. Battre
informationsdelning minskar administrationen, starker patientsakerheten och bidrar till en mer

sammanhallen och effektiv vard i hela landet.

Intelligenta beslutsstod vid exempelvis diagnosstallning, symptomanalys och journalforing ska
utnyttjas. Al och lakare i kombination ar mer traffsakra an endast lakare. Digitala stod ska vara

sammanhangande, standardiserade och anvandarvanliga.



En uppgift ska endast behova dokumenteras en gang. Dubbla dokumentationssystem, onodig
administration och pappersdokumentation ska fasas ut da det stjal viktig tid mellan medarbetare
och patient. En inmatning av en viss information in i ett system maste racka for att informationen
ska foras over till alla de system som behover den och berérda system eller verktyg ska vara

integrerade med varandra.

Fortbildning i digitala formagor och digifysiska arbetssatt ska integreras som en naturlig del i
vardpersonalens kunskapsutveckling och i kravprofilen for verksamhetschefer och beslutsfattare. IT
ska vara ett stod for medarbetaren genom att underlatta och effektivisera, inte vara en belastning
som stjal dyrbar tid. Darfor ar det viktigt att medarbetarna far ratt kunskap om IT-systemen sa'att
de kan anvanda dessa pa ett tryggt och effektivt satt. En annan viktig aspekt ar att de som
utformar de IT-system som vardverksamheten ska anvanda ocksa kan varden for att de ska forsta

vardens behov och for att systemen ska bli bade anvandarvanliga och andamalsenliga.
Vi vill:

e Infora nationella krav pa att olika journalsystem ska kunna kommunicera med varandra.

e Anvanda Al-baserade beslutsstod vid diagnosstallning, symptomanalys och journalféring
e Att en uppgift endast ska behdva dokumenteras en gang

e Att de digitala systemen ska vara anpassade till vardens behov och vara anvandarvanliga
e Att fortbildning i vardens digitala system ska inga som en naturlig del i vardens

kunskapsutveckling

Enklare att driva smaskalig vard

Att det finns en mangfald av aktorer, bade offentliga, privata och civilsamhallsdrivna, ar avgorande
for valfrihet och innovation. Liberalerna stravar efter att varje manniska ska kunna valja den
vardgivare som passar denne bast. Da maste det dven finnas alternativ att valja mellan, i hela

lanet.



Etableringsfrihet och mangfald av vardgivare gor det mojligt for personal att byta arbetsgivare och
roll utan att lamna professionen. Det ger mer makt at den enskilda medarbetaren och gor det

|lattare att na’yrkesmassig utveckling. Ideburna och privata verksamheter behover battre villkor.

Liberalerna vill att engagerade personer enklare ska kunna starta och driva smaskalig vard, stod
och omsorg. Det ska inte vara nodvandigt att anstalla manga yrkeskategorier for att driva
vardmottagning. Lakare och distriktssjukskoterska ska kunna sluta avtal med dietister, psykologer,
fysioterapeuter och vice versa, sa att patienterna kan fa stod fran de yrkespersonerna nar de

behover.

Centralorter far ofta enklare tillgang till olika sorters kompetens an mindre orter. Vi vill sakra
sjukvardskompetensen saval i bristyrken som pa’bristorter. Detta kraver okade mojligheter till
smaskalighet i oppenvarden och goda forutsattningar att prova ut tekniska losningar, sasom

telemedicin.
Vi vill:

e \arna och utveckla valfriheten i varden i hela lanet
e Underlatta for idéburna och privata alternativ

e Forbattra villkoren for att bedriva smaskalig vard, stéd och omsorg



Jamstalldhet

Jamstalldhet ar frihet. Kvinnor och man ska ha samma friheter, skyldigheter, mojligheter och
forutsattningar att forma sina liv. Bristande jamstalldhet maste bekdampas liksom de varderingar
som ar bakomliggande. For Liberalerna ar jamstalldhetsperspektivet en viktig kvalitetsfraga i hela
regionen, inte minst inom halso- och sjukvarden. Villkoren skall vara likvardiga for kvinnor som
man. Darfor ska jamstalldhetsperspektivet genomsyra all verksamhet och vara aktuellt i samtliga

beslut.

Jamstalldhet ar en patientsakerhetsfraga och behover kartlaggas med ett handlingsprogram.
Studier visar att det finns skillnader mellan kvinnor och méan vad géller tillgang till vard. Det kan
handla om att vantetiderna &ar olika for kvinnor och man, att varden séatts in i olika skeden av
sjukdomsférloppet och att omfattningen av insatserna skiljer sig at. Man ordineras oftare dyrare
lakemedel an kvinnor och kvinnor far farre provtagningar och undersokningar och fler
biverkningar. Liberalerna anser darfor att vardrelaterad statistik ska analyseras ur ett

genusperspektiv.

Jamstalld vard handlar om att varden ska vara lika bra for man och kvinnor. Jamstalldhet ska vara
en sjalvklar och integrerad del i alla vardens verksamheter, inte nagot extraarbete eller sidoprojekt.
Mah och kvinnor ska ha samma tillgang till varden och den vard som ges ska vara anpassad utifran
konens likheter och olikheter. Det kan exempelvis handla om att kvinnor och mahn reagerar olika pa’

vissa behandlingsmetoder eller lakemedel.

Manga tillstand och sjukdomar som framst drabbar kvinnor forblir okanda, som endometrios,
dyspareuni, benskorhet, fibromyalgi och lipodem. Kunskapen om underbeforskade tillstand maste
oka, liksom den om skillnader mellan kvinnors och mans sjukdomsbilder. Vi vill att medel avsatts
for att sluta de identifierade kunskapsluckorna. Det behovs ocksa’mer genusforskning inom

medicinen for att utveckla rekommendationer om ratt behandling for respektive kon.

Det ar viktigt att ha ett perspektiv pa kvinnors halsa som ar livslangt. Att det behdver finnas stod
och systematiskt kunskapsbaserat arbete inom halso- och sjukvarden for att medarbetare ska

kdnna sig trygga och sdkra i sin profession for att kunna skapa en bra och jamstalld vard.



Forbattrat arbete for att forebygga suicid ar ett annat omrade skulle vara viktigt ur
jamstalldhetssynpunkt, da man ar kraftigt overrepresenterade i riskgrupperna for suicid och

utsatthet av brott.

Fortfarande utsatts HBTQI-personer ofta for fordomar och krankningar. Regionen maste forega
med gott exempel genom att i all verksamhet bemdta manniskor som individer. Ett satt att gora
detta ar att genomfdra utbildningsinsatser for att 6ka kunskapen om normer och manniskor med

olika sexuell laggning eller identitet.
Vi vill:

e Att jamstalldhetsperspektivet ska genomsyra all verksamhet

e Att vardrelaterad statistik ska analyseras ur ett genusperspektiv

e Oka kunskapen om underbeforskade tillstdnd som fraimst drabbar kvinnor

® Forbattra arbetet med att férebygga suicid

e Fortsatta arbetet med att forbattra bemotandet i regionens verksamheter for

HBTQI-personer.

Forlossnings- och abortvard

| hela vastvarlden minskar barnafédandet. Pa sikt kommer det att innebara en minskad befolkning
om inte bortfallet ersatts genom invandring. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men
regionen bor underlatta for manniskor att skaffa barn genom att se till att de verksamheter vi har
ansvar for sasom forlossningsvard, moédravard och BVC ar trygga for alla och fungerar pa ett bra

satt.

Varje kvinna ska ha ratt till en sdaker och trygg forlossning pa sina villkor, oavsett var i landet hon
bor. Alltfér manga kvinnor drabbas av bristningar och andra skador i samband med
fodandet.Forlossningsavdelningar som modrahalsovard behover battre fanga upp kvinnor med
forlossningsskador och fysiska och psykiska problem efter forlossning och ge snabb och tillracklig

hjalp.



Vi maste satsa pa kompetensforsoérjningen sa att fler blir specialister och utbildar sig till

barnmorskor.

Vi maste sla vakt om radande abortlagstiftning som bygger pa kvinnans ratt att bestimma Over sin
egen kropp. Aborter ska vara lattillgangliga, sakra och det far aldrig finnas koer i abortvarden.

En vardvagran for vardpersonal ska aldrig tillatas, da det ar ett hot mot kvinnors liv och halsa.

Vi vill:

® Forbattra varden for kvinnor fore, under och efter forlossningen.
e Satsa pa kompetensforsorjning sa att fler utbildar sig till barnmorskor

e Virna den radande abortlagstiftningen och kvinnas ratt att bestamma 6ver sin egen kropp

Cancerscreening

Idag finns det val utvecklade metoder for att screena kvinnor for brostcancer och
livmoderhalscancer. Pa samma satt ar det viktigt att fa fram en traffsaker och patientsaker
screening for prostatacancer. | regionsverige pagar inférandet av prostatacancertestning.
Prostatacancer ar den vanligaste cancertypen i Sverige och drabbar over 10 000 mahn per ar. Har
behovs mer forskning sa att vi sa’snart som mojligt kan erbjuda en likvardig sjukdomsforebyggande

vard.

Kvinnor och man far inte alltid sjukvard tillrackligt anpassad efter sina biologiska olikheter.
Dodligheten i bland annat brostcancer 6kar bland patienter 6ver 75 ar. Samtidigt sker alltfor lite

forskning pa aldre kvinnor.

Kvinnor mellan 40-74 ar erbjuds brostcancerscreening. Brostcancer har ingen aldersgrans.
Aldersspannet ar baserat pa studier som gjorts |angt tillbaka och sedan dess har en del
forutsattningar andrats, till exempel har medellivslangden 6kat. Mer forskning behovs och vardens

screeningmetoder ska vara effektiva, uppdaterade och traffa ratt malgrupp.



Medicinska framsteg och en hogre medellivslangd motiverar en dversyn av dagens
mammografiscreening. Liberalerna vill att dldersgranser, metoder och riskbedomningar uppdateras
utifran aktuell kunskap. Staten bor ta ett storre ansvar for nationell samordning sa att kvinnor i

hela landet far tillgang till modern, jamlik och individanpassad screening.
Vi vill:

e Utveckla mojligheten att forebygga, testa och screena prostatacancer
e Ha ett storre statligt ansvar for jamlik tillgang till mammografiscreening
e Att dldersdiskrimineringen i varden avskaffas sa att aven kvinnor som ar over 74 ar ska

omfattas av screeningprogrammet fér mammografi

Barns rattigheter

Idag ar barnkonventionen lag och barns rattigheter i varden maste tas pa allvar. Barnen ska fa vara
delaktiga i sin vard, och fa inflytande i takt med alder och mognad. Lagarna maste dndras sa att
varden ska utga fran barnets basta, inte fran foraldraperspektivet. En ung person maste till
exempel kunna fa preventivmedel eller s6ka hjalp hos psykiatrin utan att vara radd for att
foraldrarna ska fa veta. Darfor maste ungdomsmottagningarna vara tillgangliga och ha ett nara
samarbete med skolan sa att en elev som besdker ungdomsmottagningen inte riskerar att

foraldrarna far meddelande om franvaro.

Det forebyggande arbetet for barns och ungdomars halsa ar viktigt. Har ar tidiga insatser som pa

familjecentrum, BVC, elevhélsan, skolan och vardcentraler viktiga med sin kompetens.

Den kommunal elevhalsa ska starkas och hallas samman med barnens ovriga vard.

Varje barn har ratt att skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, Ett barn som vaxer upp
med en valdsam fordlder kan utsattas for fysiskt vald, krankningar och hot och dessutom tvingas
bevittna vald mot andra familjemedlemmar. Detta ger konsekvenser for barns utveckling och hilsa,

men riskerar ocksa att ge fysiska skador, funktionsnedsattningar och kan i varsta fall leda till doden.
Vi vill:

e \Virna barnets rattigheter och integritet i kontakterna med varden



e Satsa pa forebyggande arbete for barns hadlsa genom battre samarbete mellan
familjecentrum, skola, vard och BVC

e Skydda barn fran att utsattas for och/eller bevittna vald

Vald i nara relationer

Vald i nara relationer drabbar manga manniskor och innebar ett stort personligt lidande for de
drabbade. Valdsutsatta kvinnor, madn och barn har ratt till stdd och hjalp. Har behévs en val
fungerande, samverkande och rattssaker offentlig institution som motverkar och bekdmpar vald.
Att regionens verksamheter som kommer i kontakt med kodnsrelaterat vald far utbildning for att
kunna upptacka och arbeta med de vardsckande. Detta sker genom obligatorisk digital utbildning
for alla medarbetare inom Regionen och ska ocksd vara ett krav i upphandlingskriterierna for

externa vardinsatser.

De valdsutsattas sakerhet ska alltid sta i centrum for insatser till valdsutévare och rutiner for
riskbedomningar och sdkerhetsarbete maste finnas. Regionen ska medverka till arbetet med att
strategiska handlingsplaner fér samordning mellan region och kommun finns. Har far det inte
finnas nagra stuprér som forhindrar eller forsenar insatser for individen. Nolltolerans mot vald i
nara relationer och mans vald mot kvinnor ska vara ett prioriterat omrade i det framtida

folkhalsoarbetet.
Vi vill:

e Att medarbetare som kan komma i kontakt med konsrelaterat vald far utbildning for att
upptacka och arbeta med detta.
e Arbeta strategiskt for att forbattra samarbetet med kommunerna kring kdnsrelaterat vald

e Att nolltolerans mot vald i nara relation ska prioriteras i folkhalsoarbetet

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck ar en allvarlig samhallsfraga som kranker grundlaggande fri- och

rattigheter. Liberalerna vill att alla unga i Vastmanland ska ha ratt att forma sina egna liv, fria fran



kontroll, hot och vald. Darfor behdver insatserna mot hedersfortryck skarpas, och fler aktorer i

samhdllet maste ta ett storre ansvar.

For att lattare kunna identifiera och hjdlpa utsatta unga vill Liberalerna att alla yrkesgrupper som
kommer i kontakt med barn och unga, till exempel i primarvarden och tandvarden, far utbildning i
att kdnna igen tecken pa hedersrelaterat vald och foértryck. Kunskapen om hur hedersfértryck tar

sig uttryck ar avgorande for att kunna agera i tid och erbjuda stod till dem som behover det.

Samtidigt behover varden vara en trygg plats dar den utsatta far ratt hjalp. Liberalerna vill darfor
att vardens varderingsuppdrag tydliggors och skarps i kampen mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Personalen ska kdnna sig trygga i att regionen har tydliga riktlinjer och att det finns en
forvantan pa att agera vid misstanke om hedersfortryck. Ingen ung manniska ska falla mellan

stolarna pa grund av otydlighet i ansvar och insatser.

En del unga kvinnor och flickor kan adven utsattas for krankande ”oskuldskontroller” och
konsstympning. Detta ar ohyggliga 6vergrepp och kriankning av barns rattigheter. Familjens
patriarkala och kollektiva uppfostran innebéar att det kan finnas flera férévare — bade man och
kvinnor. Har behover sjukvarden fa verktyg att upptacka och erbjuda adekvat hjalp at flickor och

kvinnor som utsatts for kvinnlig kdnsstympning.
Vi vill:

e Att medarbetare i bl.a. primarvard och tandvard far utbildning i att kdnna igen tecken pa
hedersrelaterat vald

e Att det ska finnas tydliga riktlinjer att agera vid misstanke om hedersrelaterat vald och
fortryck

e Att sjukvarden far verktyg att upptdcka och hjdlpa flickor och kvinnor som utsatts for

oskuldskontroller och/eller kdnsstympning






Kunskap for tillvaxt

Sveriges ekonomi ar avancerad och hogteknologisk med en stor tjanstesektor. Grunden till var
framgang ar i all vasentlighet kunskap. Vi konkurrerar inte med laga I6ner utan varnar istdllet en
ekonomisk struktur som bygger pa hég produktivitet och hoga loner. Valfardsstaten tar ansvar for
utbildningsnivan i samhallet och ser aven till att det finns robusta skyddsnat. Den strukturella
arbetsloshet som bitit sig fast behover langsiktigt motverkas med insatser som hdjer

utbildningsnivan och gér manniskor anstallningsbara.

Vastmanland har problem i det avseendet. Alltfor manga av eleverna i arskurs 9 gar ut hogstadiet
utan gymnasiebehorighet eller behdorighet till yrkesutbildningar. Det riskerar att leda till djupare
utanfoérskap och ojamlikhet. Manga unga i Vastmanland saknar grundlaggande utbildning for att
klara sig i vart moderna och hogteknologiska samhalle. Det ar ett svek fran dem som ansvarat for
att rusta dem med formagor. Som féljd av det regionala utvecklingsuppdraget behdver Region
Vastmanland ta ett storre ansvar for att kartlagga orsakerna och rikta resurser for att skapa battre

och mer jamlika forutsattningar i hela lanet.

Vart lan ar beroende av hur det gar for den konkurrensutsatta industrisektorn. Vi star infor stora
utmaningar, men ocksa mojligheter. Foretagen i vart lan ar en viktig del av den snabba utvecklingen
inom industrin. Den kanske mest avgorande delen ar de mojligheter som utvecklingen pa
Finnslatten erbjuder. Har finns en vision om att 6ka antalet medarbetare pa omradet till 40 000.
Féretagen har valt att satsa i Vastmanland tack vare tillgdngen p& ingenjérer. Aven om Vistmanland
ar ingenjorstatt sa kommer inte kompetensen i vart lan att racka till. Det kommer att kravas att pa
kortare eller langre tid kunna ta hit experter. Men ocksa inpendling fran i stort sett hela

Mellansverige, framst fran Stockholmsomradet. Darfér behovs ett tagstopp pa Finnslatten.
Vi vill:

e Att regionen tar ett storre ansvar for att kartlagga och hoja utbildningsnivan i hela lanet

e Underlatta inpendling av hogkvalificerad arbetskraft



Forskning och innovation

Sverige och Region Vastmanland ar beroende av ett framgangsrikt och innovativt naringsliv.
Liberalerna har alltid prioriterat utbildning, fran forskolealdern och uppat. For oss ar forskning,
innovation och utveckling nodvandiga for en positiv samhallsutveckling. Starka vetenskapliga
institutioner och aktiva forskare bade inom akademin och i naringslivet ar nyckelfaktorer for en

framgangsrik samhallsutveckling.

Genom Malardalens Universitet har vi en akademisk institution som annu tydligare an tidigare kan
fokusera pa forskning som ar viktigt for regionen. | de fyra styrkeomraden som har pekats ut som
Vastmanlands: automation, energi, jarnvag, samt halsa och valfard, kommer detta att innebara att

bade naringsliv och offentlig sektor har stora mojligheter att forbattra sina verksamheter.

Vastmanland star infor stora utmaningar. Darfor arbetar vi liberaler i Region Vastmanland
konsekvent for att stirka arbetet med forskning, innovation och utveckling. Varje del av Region
Vastmanland arbetar nu med ett forsknings- och innovationsbaserat arbetssatt. Anslaget for den
kliniska forskningen inom halso- och sjukvarden har utokats kraftigt under var ledning. Men vi slar
oss inte till ro. Vi vill fortsatta arbetet att forbattra verksamheten ytterligare och gbéra den annu

mer resultatinriktad. Vastmanlands forskning- och innovationsklimat skall férbattras annu mer.

| omstallningen till framtidens hédlso- och sjukvard behover vi sakerstalla att arbetet med forskning
och innovation foljer med. Forutsattningar for att stegvis 6ka den samlade kunskapen och

erfarenheten inom den nara varden behover darfor forbattras. Fagersta ar har ett foredome.

Forutsattningarna for forskning och innovation paverkar i vilken utstréackning Vastmanland kan
attrahera viktiga aktorer och kapital. Tillgangen till kompetens och test- och demonstrationsmiljoer
ar bland de viktigaste faktorerna som avgor foretagens investeringar i forskning och utveckling.
Darfor kommer vi att 6ka samverkan med det omgivande samhallet, bade med naringsliv och

universitet och hogskolor.

Vi vill:



e Fortsatta starka arbetet med forskning, innovation och utveckling inom regionens
verksamheter

e Forbattra forsknings- och innovationsklimatet i Vastmanland

e Sikra forskning och innovation i omstallningen till Nara Vard

e Oka samarbetet med niaringsliv, universitet och hégskolor nar det giller tillgdng till

kompetens samt test- och demonstrationsmiljoer

Infrastruktur

Kommunikation i alla dess former &ar grunden for att uppleva varlden och kénslan av frihet. Det &r
via kommunikationer som valstand och utveckling sker och det &r tack vare moten som foretag kan
bidra till att skapa arbetstillfallen. Vastmanland ar strategiskt placerat i hjartat av Malardalen.
Genom lanet passerar tva Europavdgar och fyra jarnvagslinjer for person- och godstrafik
sammanbinder hela lanet. | [anet finns tva viktiga insjohamnar som maojliggor for industrin att na ut
med sina produkter i varlden. Idag ar den digitala infrastrukturen minst lika viktig som den
traditionella och tillgdngen till héghastighetsbredband i Vastmanland &r idag inte battre an
riksgenomsnittet. For att lanet aven fortsattningsvis skall utvecklas behover den digitala

infrastrukturen forbattras och byggas ut.

Den nationella infrastrukturplanen har tydliga brister. Inledningsvis fanns varken Hjulstabron eller
Vasteras nya resecentrum med. Regionen behdver vara starkt padrivande i att forandra den
nuvarande situationen och sakerstalla att viktiga investeringar for Vastmanland blir till. Om nagot
inte ryms inom den nationella planen paverkar det mojligheterna till forandringar med tydliga

begransningar i vad kommuner och regioner sjalva far gora.

Under oOverskadlig tid kommer saval tunga fordon som personbilen att finnas kvar. Daremot
kommer férandrade branslen och 6kad grad av automation innebéra forandringar i vart beteende.
Ett vagnat som haller hog standard kommer &ven i fortsdttningen vara viktigt for en saker
trafikmiljo. Till det behovs kompletterande infrastruktur som rastplatser och laddstolpar.
Kontinuerligt underhall och insatser for att gora saval fordon som vagar mer trafiksakra bor

prioriteras.



En viktig satsning for att lanka ihop de norra lansdelarna med Vasteras ar en val fungerande
sparbunden trafik. For att kunna 6ka turtdtheten och trimma restiden behover dubbelspar vid
Ramnas Brattheden prioriteras i Trafikverkets nationella plan for tagtrafik. Underhallet av och kring
sparen maste forbattras. For att underlatta dagpendling till Finnslatten skulle ett tagstopp vara en
vardefull tillgdng. Liberalerna vill géra vad som star i var makt for att ett tagstopp ska bli verklighet

sa snabbt som maijligt.

Viktigt for Vastmanland ar daven dubbelspadret Kolback-Hovsta och i fortsattningen Nobelbanan for
att sammanlanka Stockholm-Oslo. Nobelbanan ar starkande for sakerhetsstraket som tangerar

Vastmanland i de vastra delarna.

Vastmanlands tva stora insjdhamnar i Vasteras och Koping ar viktiga i arbetet med att stalla om till
mer hallbara transporter. Hamnarna maijliggor att forse stora delar av Mélardalen med langvaga
gods samtidigt som foretag ges en mojlighet att nd ut i varlden med sina produkter. Hamnarna
behover standigt utvecklas for att mota de krav som stélls pa effektivt arbetssatt och miljovanliga
godstransporter. Det far dock inte ske pa bekostnad av den biologiska mangfalden i och omkring
Malaren samt insjons roll som farskvattentdkt. Investeringar i hamnarnas framtid ar inte bara en

fraga for Vastmanland utan dven for angransande regioner och kommuner.

Vasteras flygplats ska utvecklas till ndgot kommersiellt gdngbart. En strategi kan vara att bejaka

omstallningsmaojligheter till grén teknik inom flygbranschen.
Vi vill:

e Forbattra och bygga ut den digitala infrastrukturen i lanet

e Vara padrivande for att for lanet viktiga investeringar som exempelvis Hjulstabron och
Vasteras Resecentrum prioriteras i den nationella infrastrukturplanen

e Sakerstélla tillgangen till laddinfrastruktur

e Siakerstdlla underhall av och trafiksakerhet pa lanets vagar

e Investerailanets hamnar for sakra och miljovanliga transporter

e \Verka for Nobelbanan

e Verka for ett tagstopp pa Finnslatten



Naringslivsutveckling

Den regionala ekonomin ar helt beroende av hur det gar for regionens foéretag. En stark och
livskraftig region skapas med saval storre och mindre redan etablerade foretag och nystartade
foretag. Regional utveckling bygger pa att det finns engagerade och féretagsamma invanare som

moter en organisation som underlattar deras vardag.

Genom att forenkla for invanare som vill bidra till nyféretagande kan vi idag vara med och skapa
morgondagens framgangsforetag. Foretagande forverkligar bade stora och sma drommar. Det
behover bli enklare att fa mojlighet att verka lokalt. Enklare att med sma medel och tillgang till
stottning och hjalp hantera lagar och regler som annars riskerar att std mellan drém och

forverkligande.

Det ar viktigt att lyssna pa synpunkter fran naringslivet, det kan galla saval behovet av att

konkurrensutsatta verksamheter som synpunkter pa infrastruktur och kollektivtrafik.
Vi vill:

e Forenkla for nyforetagande i hela lanet genom stoéttning och hjdlp med lagar och regler

e Lyssna pa naringslivets behov nar det galler att till exempel konkurrensutsatta verksamhet
Planerbar energi

Ett antal ndringslivetableringar i lanet har inte kommit till stand pa grund av att elférsérjning inte
kunnat garanteras. For lanets utveckling ar sdker effektforsorjning ett maste. Saker och planerbar
ny energiproduktion maste tas i bruk. Det kan till exempel handla om ny karnkraft i form av sm3,
moduldra reaktorer (SMR). Aven &verféringskapaciteten blir mer hallbar med planerbar

energiproduktion.

| stravan efter ett mer fossilfritt samhalle kommer elbehovet dka drastiskt de kommande aren. P3

nationell nivd ar overforingskapacitet och elproduktion en avgorande fraga. Priset pa sol- och



vindkraft har sjunkit drastiskt. Genom att underlatta etablering av smaskalig energiproduktion med
hjalp av sol- och vindkraft kan privatpersoner och foretag bidra till att bygga ett mer robust
samhalle. Privata initiativ for att investera i egenproducerad energi behover stottas.
Energieffektivisering av privatbostader genom att tillaggsisolera, byta fonster eller byta fran
direktverkande el till virmepump ska uppmuntras. Initiativ fran lokala och regionala energibolag

som ocksa syftar till att forbattra robustheten i samhallet ska stottas.

Vi behover pa saval regional- som kommunal nivd gora allt som star i var makt for att bidra till
tillgdngen pa effekt for att pa sa satt starka Vastmanland som ett attraktivt 1an for saval invanare

som foretag.
Vi vill:

e Prioritera planerbar energiproduktion for att sékra effektforsorjningen
e Stotta privata initiativ for smaskalig energiproduktion

e Uppmuntra energieffektivisering av privatbostader

Mer néarproducerat och 6kad atervinning

Ett oOkat miljomedvetande kan de narmaste aren innebdra en mer regionaliserad
livsmedelsproduktion. Genom att i hogre grad vaga in transporternas miljopaverkan i regionens
upphandlingar av saval mat som andra produkter och tjanster kan utvecklingen av regionalt
foretagande och arbetet med minskad miljopaverkan ga hand i hand. Regelverket for jagare att

sdlja viltkott behover ocksa forenklas.

| takt med att vi blir medvetna om att tillgangen pa resurser ar knapp okar intresset och behovet av
aterbruk och cirkuldar ekonomi. Cirkuldr ekonomi innebar inte bara atervinning, utan aven nya
verksamhetsmodeller inom ekonomin sasom delning, leasing, reparation och ateranvandning.
Avfall fran tidigare gruvdrift kan innehalla jordartsmetaller som ar vardefulla idag och dessa bor
utvinnas. Genom att stotta initiativ inom dessa omraden kan vi bade skapa fler arbetstillfallen och

bidra till en mer hallbar livsstil.



Regionen har ett stort ansvar att arbeta systematiskt med att minska sina utslapp. Inom halso- och
sjukvarden och tandvarden anvdnds miljofarliga och hélsofarliga @mnen, som till exempel

kvicksilver. Lackage av dessa ska minimeras.
Vi vill:

e Underlatta upphandling av ndrproducerade livsmedel
e Stotta initiativinom aterbruk och cirkular ekonomi

e Systematiskt minska vardens utslapp av miljéfarliga @mnen

En uppkopplad och levande landsbygd

En levande landsbygd skapas av de manniskor som bor och verkar déar. Digitalisering ger

mojligheter att bosatta sig utanfor staden.

Tillgang till hoghastighetsbredband, kollektivtrafik och god narservice bidrar till att gora
landsbygden, mindre samhallen och serviceorterna mer attraktiva. Fler servicepunkter med battre
utbud som obemannade livsmedelsbutiker och postutlamning maojliggor aven for 6kad utveckling
av annan forsaljning av varor och tjanster. Det kan vara exempelvis gardsforsaljning, bed and
breakfast, coworkingplatser och kulturevenemang men aven lokala caféer och matstallen. Manga
entreprendrer pa landsbygden skulle kunna utveckla sin verksamhet an mer om invanarantalet och

attraktiviteten okar.

Okade priser pa boende i de stérre stiderna och bittre mojlighet att arbeta pa distans, kan bidra
till 6kat intresse att bosatta sig utanfor centralorterna. En region dar alla ges mdjlighet till fasta
bredbandsuppkopplingar eller utbygga mobila Ilosningar och med god tillgang till
kollektivtrafiklosningar bidrar till att landsbygden starker sin attraktionskraft for saval boende som
foretagande. Liberalerna vill verka for att en mer uppkopplad landsbygd och forenkla for fler

naringsetableringar och verksamheter som bidrar till en mer levande landsbygd.
Vi vill:

e Forbattra tillgangen till hoghastighetsbredband, kollektivtrafik och narservice i hela lanet



e Verka for fler ndringslivsetableringar och andra verksamheter utanfor centralorterna

Smartare, enklare och battre kollektivtrafik

Kollektivtrafiken star infér en osaker langsiktig ekonomisk situation. Det &r positivt att resandet
Okar, men adndrade resmonster stdller ocksa storre krav pa mer effektiv kollektivtrafik.
Kollektivtrafiken behdvs dven i framtiden for att bidra till minskad miljébelastning. Vid upphandling
av fordonssystem och val av bransle bor hdansyn tas till fordonets miljopaverkan under saval hela
livscykeln som produktionsprocessen. Nytdnkande och innovation samt 6kad sjalvfinansieringsgrad
blir avgérande om vi ska kunna uppratthdlla och utveckla kollektivtrafiken. Aven priser och

betalning behover utformas efter resendrernas behov.

Vi vet att i Sverige lagger vi generellt en timme om dagen pa pendling oavsett var vi bor. Nar nya
pendlingsmojligheter uppstatt som minskat tiden 6ppnar det upp for att pendla langre sa lange
man haller sig inom den “magiska” timmen. Vi ser en stark tillvaxt i alla omraden som har eller ar
pa vag att bli del i effektiva kommunikationsnat. Utvecklingen av dessa omraden begransas kraftigt
av att infrastrukturinvesteringar ar mycket kostsamma samt av stuprorstinkande mellan

regionerna. Lansgransen far inte bli en snubbeltrad.

Tag- och busstidtabeller behover i mojligaste man samordnas inom och mellan aktoérer for att
underlatta for pendlare som tar bussen till tdget och tvdartom. Det &r idag latt och smidigt att ta

med cykeln pa taget. Det borde vara lika latt att ta med den pa bussen.

Teknikutvecklingen bidrar till en mer kostnadseffektiv och enklare kollektivtrafik. Biljettutbudet for
kollektivtrafiken behover anpassas till att distansarbete dr det nya normala, vilket innebar att
traditionella periodkort minskar i relevans. Nya produkter som exempelvis ett 40-resorskort ska
provas. Ny teknik mojliggdr automatisk betalning vid ombordstigning vilket forenklar for de flesta

resendrer och samtidigt bidrar till minskad risk att resenarer aker utan giltigt fardbevis.

Vastmanland ar en region med en stark industriell historia inom saval elteknik- som
automationsomradet. Vi bor darfor vara med i framkant vad nar det géller sjdlvkérande, autonoma

fordon aven i kollektivtrafiken.



Pa de strackor dar heltids- och deltidspendlare inte kan erbjudas tillgang till sparbunden trafik bor
det finnas bekvama expressbussar. Dessa bor utformas med bekvdma stolar, tillgang till saval
eluttag som uppkoppling for att mojliggora saval arbete som vila ombord. For att minska restiden
behover dessa expressbussar ha fa stopp och en rak och gen linjedragning. Det har medfor dven ett
behov pendlarparkering med tillhérande laddmdjligheter for elbilar vid noder. Dessa atgarder
bidrar till battre, miljovanligare och smidigare l6sningar for resenarer som vill ha en enkel och

effektiv resa fran dorr till dorr.

Det ar viktigt att kollektivtrafiken i lanet bedrivs pa ett kostnadseffektivt satt, dar varje skattekrona
anvands pa basta satt. Kollektivtrafik ar en grundlaggande form av samhallsservice och regionen
har ett ansvar att bedriva den i hela ldanet, daven dar det inte skulle vara lonsamt rent
marknadsmadssigt. Kan den bedrivas till samma eller battre kvalitet till samma eller lagre pris bor
den upphandlas pa den fria marknaden. Darfor ar det viktigt att kontinuerligt utvardera den modell

for kollektivtrafik som valts i Vastmanland.
Vi vill:

e Att kollektivtrafiken bidrar till minskad miljobelastning genom val av fordon och bransle vid
upphandling

e Att priser och biljettsystem utformas efter resenarernas behov

® Arbeta for forbattrad pendling 6ver lansgranser

e Arbeta for att pendlingsomradet som kan nas inom den “magiska timmen” uttkas i hela
lanet

e Samordna tidtabeller mellan buss och tag

e Underlatta for att ta med cykeln pa bussen

e Forbattra utbudet av biljetter med till exempel 40-resorskort

e Liggaiframkant vad galler sjalvkérande, autonoma fordon i kollektivtrafiken

e Erbjuda expressbussar dar tagpendling inte ar barkraftig

e Kontinuerligt utvardera vilka strackor som bor upphandlas pa den fria marknaden



Trygghet mot brott

Under senaste aren har otryggheten brett ut sig. Valdet har 6kat och manniskors frihet har
kringskurits. Fragor om lag och ordning, trygghet och brottsférebyggande arbete ar hogt
prioriterade fragor for Liberalerna. Statens grundldaggande legitimitet kommer av uppratthallande

av ordning, nar det ansvaret férsummas riskeras den liberala demokratins stabilitet.

Vastmanland ska vara en attraktiv region med god livskvalitet, dar manniskor kan leva sina liv utan
att fa sin frihet begransad och néringslivet har forutsattningar att blomstra. Kollektivtrafiken ska

vara trygg for resenarer. Inga omraden ska vara utlamnade till valdsverkare och kriminella.

Regionen kan gora mer an idag. Till att borja med behover regionen inventera vilka verktyg som
finns for att hantera problem relaterade till brottslighet, men ocksa att skapa nya verktyg som idag
saknas. Vi maste satta in resurser tidigt for personer som uppvisar kriminellt beteende och riskerar
att utsatta andra for brott. Det ska i Vastmanland finnas majligheter till vard och avprogrammering

av gangkriminella som vill lamna den kriminella livsstilen.

Brottsutsatthet och otrygghet skapar ohdlsa. Regionen behoéver ta ett storre ansvar for att
kartlagga och satta in insatser mot miljoer dar valdsutévande ar accepterat. Samhallet maste satta
granser mot utatagerande och nedsattande beteende som skadar andra. Regionen bor ta en storre

roll i att motverka processer som leder till fysisk och psykisk ohalsa.

Tillsammans med kommunerna kan Regionen gbéra mer for att barn och unga inte ska fostras in i
valdsbejakande miljoer. Halsocenter och familjecentraler ska forstarka sitt arbete for att forbattra
levnadsvanor bland personer med riskbeteende. Darfor verkar Liberalerna aktivt for att

familjecentraler ska finnas i alla lanets kommuner.
Vi vill:

e Motverka otryggheten som begrdansar manniskors frihet i lanets alla delar

e Verka for 6kad trygghet i kollektivtrafiken

e Tidigt satta in resurser fér manniskor som riskerar att hamna i brottslighet

e Verka for vard och avprogrammering av gangkriminella

e Att regionen tillsammans med kommunerna motverkar att barn fostras in i valdsbejakande

miljcer



Utanforskap och integration

Liberalerna har en stolt historia av att uppmarksamma orattvisor och samhallsproblem som &r
undanskymda. Vi brukar tala om det glomda Sverige. Valet 2002 forknippades vi med
“sprakkravet”, som blev en symbolfraga for den bristande integrationen. Sedan dess har
utanforskapet fortsatt att vdaxa med konsekvensen att parallella orattvisa samhallsstrukturer har

etablerats.

Vi ar ett socialliberalt parti. Liberalerna tror pa politikens formaga och anser det vara rattfardigat
med statligt ingripande for att bryta med ordttvisa maktstrukturer. Individens rattigheter och
formaga till sjalvbestammande ar for oss i centrum. Det ar allas ratt att leva fritt. Politiken maste

bekdmpa grogrunden och férekomsten av diskriminering, rasism och extremism.

Det stora utanforskapet ar en odesfraga. Vart liberala samhalle forutsatter en grundlaggande
sammanhallning som motverkar att manniskor splittras och tvingas in i stora grupptillhorigheter
som inte ar sjalvvalda. Det liberala samhallet ar pluralistiskt och utgar fran medmansklighet och
tolerans. Samtidigt ska vi vara tydliga med att den som vill bo och verka har maste acceptera de
varderingar vart samhalle bygger pa. Grupptillhérigheter som bygger pa essentiella identiteter om

hudfarg och etnicitet ar reaktiondra idéer som strider mot liberalismens principer.

Det behovs en mer inkluderande syn pa vad det innebar att vara svensk. En svensk medborgare ska
aldrig behdva kdnna sig ifragasatt som svensk. Sverige ska vara ett 6ppet land som vialkomnar nya

invanare, ett land dar vi oavsett ursprung skapar en gemensam framtid.

For Liberalerna handlar inte integration om romantiska idéer. For oss innebéar det deltagande i
samhallet pa lika villkor som andra med alla rattigheter och skyldigheter som féljer. Staten har en
skyldighet att uppratthalla lag och ordning oavsett omrade, skolan ska rusta barnen med kunskaper
och formagor, vardcentralerna ska vara tillgangliga och civilsamhallet ska kunna blomstra. Nar det
offentliga forsummar sitt ansvar och later omraden bli nedgangna och allt mer otrygga, ar det en

djup orattvisa som behdver rattas till.



Liberal integrationspolitik handlar ocksa om att befasta de demokratiska, jamstallda och sekulara
varderingar som praglar vart land. Det handlar om att motverka parallellsamhéallen som till
exempel tar sig uttryck i hedersrelaterat vald och fortryck. Den som med hot och hat hindrar andra

att leva i frihet ska aldrig métas med tolerans.

Liberalerna ska verka for inrdttandet av ett riktat stod for att framja organiseringen av och med
flickor och kvinnor i utsatta omraden och att stiarka deras egenmakt och sjalvstandighet. Det ska
starka flickor och kvinnors demokratiska delaktighet och atnjutandet av grundlaggande fri- och
rattigheter. Det kan handla om entreprendérskap, arbete mot olika sorters vald mot kvinnor, idrott

och andra former av féreningsliv.

Vi vill:
e Forebygga och bekdmpa uppkomsten av parallellsamhallen
e Varna alla manniskors frihet och bekampa rasism, diskriminering och extremism
® Bygga ett pluralistiskt samhédlle som bygger pa gemensamma, vasterlandska och
demokratiska varderingar
e Sikerstdlla att offentlig service som vard och skola finns och fungerar i
utanforskapsomraden

e Infora ett riktat stod for organiseringen av flickor och kvinnor i utanférskapsomraden



Kultur, idrott och civilsamhalle

Levande kulturliv

Liberalerna ser kulturen som en frigorande kraft for den enskilda manniskan. Kulturen ar grunden
for alla samhallen - utan kultur finns ingen civilisation. Den praglar vara varderingar, var sjalvbild
och vart samhallsengagemang. Kultur har ett egenvdarde och maste darfor sta fri fran politisk
detaljstyrning. Kultur skapar sammanhang och utmaningar. Ett varierat och mangfaldigt kulturliv

stimulerar till kreativitet, forbattrar var halsa och dkar vart valbefinnande.

Kulturens roll som identitetsskapande ar likasa viktig. | vart Vastmanland har vi atskilliga exempel
pa hur olika kulturimpulser genom arhundradena har berikat vart gemensamma kulturarv. Den

som ar trygg i sin kultur har ocksa lattare att mota andras.

Vi vill:

e Sla vakt om kulturens frihet fran politisk detaljstyrning

Kultur som tillvaxtmotor

Kulturens samhallsekonomiska betydelse har blivit alltmer tydlig genom senare ars forskning och
analyser. Att investera i kultur genererar mangdubbelt mer i 6kade intakter till bade privata
verksamheter och det offentliga. Légger man dartill minskade kostnader inom hélso- och sjukvard

sa blir den samhallsekonomiska vinsten dnnu hogre.

Ett rikt kulturutbud ar ocksa en viktig attraktionsfaktor nar féretag och manniskor gor sina val nar
man vill flytta. Det ar belagt i forskning att de omraden som har tillgang till och praglas av ett rikt
kulturutbud, till goda kommunikationer och till en god kunskapsmiljo ar “vinnarna” i den globala

konkurrensen. Darfor vill Liberalerna arbeta for en 6kad satsning pa lanets kulturliv.

Under senare ar har ocksa kulturens roll for direkt etablering och utveckling av féretag som bygger
pa olika former av kultur: musik, film, bocker etc. men ocksa pa kulturarvet. Det finns bade en

direkt industri med produktion av kultur, men ocksa en tjansteproduktion dar kulturen ar



avgorande, som exempelvis inom besdksnaringen. Darfor anser vi liberaler att kulturen ar

avgorande for en fortsatt utveckling av lanets foretagande.

Kultur ar ocksa en demokratifraga. En god tillgang till kultur berikar manniskors perspektiv och ger
dem battre valmojligheter att valja sin egen framtid. Som liberaler bejakar vi manniskors frihet och
valmojligheter. For oss ar ocksa principen “armlangds avstand” avgorande for en levande kultur.
Kulturens innehall ska inte bestimmas genom politiska beslut, utan all kultur skall vara fri.

Region Vastmanland ska ta hansyn till Myndigheten for kulturanalys utredning om den minskade
konstnarliga friheten pa bland annat regionniva. Kulturen bidrar med stora varden men behdover

inte motiveras genom att vara medel for andra uppstallda mal.

Liberalerna i Vastmanland vill ocksa arbeta for att kulturen skall kunna blomstra i Ianets alla delar.
Vi vill forbattra for manniskor att latt kunna ta sig till de kulturinstitutioner och de kulturmiljoer

som vi har runt om i lanet.

Vastmanland ligger av tradition inte bland de regioner i Sverige som satsar mest pa kultur. Nar
Liberalerna tidigare har drivit fram tydligt utokade resurser till kulturlivet, har detta i sin tur
genererat mer statliga resurser till vart lans kulturliv. Darfor vill vi fortsatta att utéka de ekonomiska

resurserna till kulturen och ge det vastmanlandska kulturlivet goda méjligheter att utvecklas.

Vi vill:
e Fortsatta satsa pa kulturen som motor for tillvaxt och forbattrad halsa
e Varna kulturens roll for féretagandet i lanet
e Verka for okad frihet for kulturskapare utifran Myndigheten for Kulturanalys rapport om
den minskade konstnarliga friheten

e Forbattra tillgdngligheten till kulturinstitutioner och kulturmiljoer i hela lanet



Folkbildning

Regionen har ett betydande ansvar for folkbildningen i lanet. Folkbildningen bedrivs huvudsakligen
dels av studieforbund, dels av folkhogskolor. Studieférbund och folkhégskolor har olika roller och
fungerar pa olika sdtt men forenas av folkbildningens pedagogik som betonar frivillighet och

demokratiskt deltagande.

Studieforbund bedriver folkbildning i form av studiecirklar och kulturarrangemang. Bland annat har
studieforbunden ansvar for amatorkulturen genom riksdagsbeslut. Det finns idag atta
studieforbund med olika inriktning och profil. Liberalerna anser att studieférbunden bidrar med
mycket positivt i samhallet, till exempel inom kulturlivet och verksamhet for dldre och manniskor

med funktionsnedsattningar.

De senaste aren har studieférbunden varit utsatta for mycket kritik da det har uppdagats fusk och
felaktigheter samt kopplingar till féreningar och aktérer som inte delar folkbildningen hoga
demokratiska ideal, som islamister. Det ar darfor viktigt med relevanta kontroller av de bidrag som

betalas ut sa att de inte hamnar i fel hander, utan att dessa kontroller kvdver verksamheten.

Folkhogskolor anvander sig av folkbildningens pedagogik och metodik for att dels erbjuda en andra
chans for den som inte passat in i det ordinarie utbildningssystemet, dels erbjuda utbildningar med
kulturinriktning och dven mer rena yrkesutbildningar. Liberalerna ser folkhégskolan som ett viktigt
komplement till det ordinarie utbildningsvasendet och som en viktig vag till arbetslivet fér dem

som annars skulle ha statt langt utanfor.

Vi vill:
e Vdrna studieforbundens roll inom kulturlivet samt fér aldre och manniskor med
funktionsnedsattning
e Ha relevanta kontroller pa de pengar som betalas ut for att undvika fusk och felaktigheter
e Utveckla folkhdgskolans roll att ge en andra chans fér den som inte passat in i skolan

e Stadrka folkhdgskolans inriktning mot arbetslivet



Idrott

Idrotten ar betydelsefull ur manga aspekter. Det géller folkhalsoperspektivet dar idrotten ar viktig
for att motverka sjukdomar och hélsa. | Vastmanland nar fa invanare upp till den rekommenderade
nivan av fysisk aktivitet. Det har maste vi andra pa. Alla ska kunna motionera och idrotta utifran
sina egna forutsattningar. Vi vill ha en fri och sjadlvstandig idrottsrorelse med demokratiska
varderingar som ger alla positiva upplevelser av idrott. Det galler mojligheter att trdna och mota

manniskor i socialt samspel.

| Vastmanland har Liberalerna tagit initiativ till ett idrottspolitiskt program som ger stéd och
vagledning for regionens arbete med idrott- och folkhalsoverksamhet. Det ska ocksa skapa en
tydlighet kring vilka utvecklingsomraden som ska prioriteras under programperioden. Programmet
ar ska aven kunna vara ett stod for kommunerna samt skapar underlag for samverkan i lanet
gallande idrott och folkhédlsofragor. Arbetet med programmets prioriterade utvecklingsomraden

ska utvecklas och forstarkas.

Engagemanget och sammanhallningen inom idrottsrérelsen betyder mycket for samhallet. Idrotten
har en viktig samhallsekonomisk betydelse nar det galler lokalisering av foretag och val av boende
sasom halsoframjandet. ldrottsevenemang gynnar besoksnaringen och darmed naringslivet.

Liberalerna Vastmanland vill arbeta for att idrotten ska ha goda verksamhetsvillkor i hela lanet.

Idrott, lek och rérelse ar viktigt for alla, inte bara for dem som vill och kan elitsatsa. Idrottsrorelsen
bor erbjuda verksamhet ocksa for dem som inte vill tavla. Mdojlighet till spontanidrott ska finnas i
boendemiljon. Det ar aven viktigt att idrottsarenorna i Sverige anpassas for personer med
funktionsnedsattningar sa att alla kan vara en del av idrotten — bade som publik och som aktiva.
Det ar ocksa viktigt att dven den som inte ar lockad av organiserad idrott far mojlighet och

uppmuntras till fysisk aktivitet, motion och rorelse som till exempel dans och friluftsliv.

Den regionala idrottsplanen ska vara vagledande fér hur regionens kommuner ska arbeta med
idrott och den ska vara inspirerande for naringsliv, organisationer och enskilda individer i

utvecklingen av idrotten.



Vi vill:

e Utveckla och forstiarka arbetet med de prioriterade omradena i det idrottspolitiska
programmet

e \Verka for goda villkor for idrottsféreningar i hela lanet

e Utdka mojligheterna till spontanidrott i ndromradet

e Uppmuntra den som inte kan eller vill delta i organiserad idrott till andra former av motion

och rorelse
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