Aldre

Leva livet - hela livet

Ett langt liv med manga friska ar

Allt fler manniskor lever langre. Det ar en stor framgang for samhallet. Samtidigt dkar
behovet av vard, rehabilitering och férebyggande insatser som gor det mdjligt att
behalla halsan langre upp i aldrarna.

Liberalerna vill att varden ska fokusera mer pa att forebygga sjukdom och
funktionsnedsattning innan problemen blir allvarliga. Aldre ska inte behdva vanta tills
halsan forsamrats kraftigt innan stod satts in.

Seniorhélsovardsprogram foér ett friskare aldrande

Liberalerna vill inféra och vidareutveckla ett seniorhalsovardsprogram i Vastmanland.
Programmet ska ge aldre manniskor mdjlighet till regelbundna héalsosamtal,
forebyggande hélsokontroller och individuella rad om motion, kost, lakemedel och
levnadsvanor.

Malet ar att upptacka halsorisker tidigt och ge méanniskor battre forutsattningar att
behalla sin sjalvstandighet. Genom tidiga insatser kan manga sjukdomar férebyggas
eller upptackas innan de leder till omfattande vardbehov.

Seniorhalsovardsprogrammet ska ocksa bidra till att minska ensamhet, starka den
psykiska halsan och dka kunskapen om hur man kan leva ett aktivt och halsosamt liv som
senior. For Liberalerna ar detta en av de viktigaste satsningarna foér framtidens aldrevard
och folkhalsa.

En fast lakarkontakt ger trygghet

Manga aldre har kontakt med flera olika delar av varden samtidigt. Det kan skapa
otrygghet och gora det svart att fa en samlad bild av sin behandling.

Liberalerna vill att fler aldre ska fa tillgang till en fast lakarkontakt inom primarvarden. En
lakare som kanner patienten kan skapa battre kontinuitet, minska risken for
felbehandlingar och bidra till 6kad trygghet for bade patienter och anhériga.
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Forebygg fallskador och ohilsa

Fallolyckor &r en av de vanligaste orsakerna till skador bland aldre. Samtidigt kan fysisk
aktivitet, traning och rehabilitering minska riskerna betydligt.

Liberalerna vill starka det forebyggande arbetet genom att erbjuda stod for fysisk
aktivitet, balans- och styrketrdning samt radgivning om hélsa och levnadsvanor. Ett
aktivt liv bidrar till battre halsa, okad sjalvstandighet och hogre livskvalitet.

Psykisk halsa ar lika viktig som fysisk hélsa

Ensamhet och psykisk ohalsa kan paverka aldre manniskors valbefinnande lika mycket
som fysiska sjukdomar. Darfér maste varden och samhaéllet bli battre pa att
uppmarksamma dessa fragor.

Liberalerna vill starka arbetet med psykisk hélsa bland aldre och sakerstalla att stéd och
behandling finns tillgangliga nér behov uppstar. Social gemenskap, kultur och
meningsfulla aktiviteter ar ocksa viktiga delar av ett gott aldrande.

Nara vard for aldre i hela lanet

Aldre manniskor ska kunna fa vard nara hemmet. Liberalerna vill fortsatta utveckla den
nédra varden sa att fler insatser kan ges i primarvarden och i samverkan med
kommunerna.

Nar varden finns néra patienten blir den mer tillganglig och trygg. Det minskar ocksa
behovet av sjukhusvistelser och onédiga resor for dldre patienter.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill gora Vastmanland till en region dar aldre manniskor kan leva aktiva,
sjalvstandiga och trygga liv. Darfor vill vi starka den forebyggande varden, utveckla
seniorhalsovardsprogrammet och ge fler aldre en fast lakarkontakt. Varden ska méta
manniskor i tid, inte forst nar problemen blivit stora. Ett gott aldrande handlar om bade
halsa, frihet och livskvalitet.

Sammanfattning

Liberalerna vill starka aldrepolitiken i Vastmanland genom forebyggande insatser, battre
kontinuitet i varden och ett utvecklat seniorhalsovardsprogram. Regelbundna
halsosamtal, tidig upptackt av halsorisker och stéd till ett aktivt liv kan bidra till fler friska
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ar och okad sjalvstandighet. Malet ar att aldre manniskor ska kunna leva tryggt, fritt och
med hog livskvalitet.

Engagera dig

Vill du vara med och skapa ett Vastmanland déar aldre manniskor far fler friska ar och
battre mojligheter att leva sjalvstandigt? Engagera dig i Liberalerna och bidra till en
politik som satter halsa, trygghet och frihet i centrum.

Vanliga fragor

VAD AR ETT SENIORHALSOVARDSPROGRAM?

Ett seniorhalsovardsprogram innebar férebyggande hélsosamtal, hélsokontroller och
individuellt stéd for att upptacka halsorisker tidigt och starka hélsan hos aldre.

VARFOR AR FOREBYGGANDE VARD VIKTIG FOR ALDRE?

Tidiga insatser kan forebygga sjukdomar, minska behovet av sjukhusvard och bidra till
fler friska och sjalvstandiga ar.

HUR VILL LIBERALERNA STARKA VARDEN FOR ALDRE?

Genom ett utvecklat seniorhalsovardsprogram, fler fasta lakarkontakter, battre
forebyggande arbete och en starkare nara vard i hela Vastmanland.
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