Hedersrelaterat vald och
fortryck

Friheten att vilja sitt eget liv

Hedersrelaterat vald och fértryck handlar om att individens frihet begréansas for att
uppratthalla familjens eller slaktens heder. Det kan handla om kontroll, hot, isolering,
tvangsaktenskap, barnaktenskap, kénsstympning eller vald.

For Liberalerna ar kampen mot hedersfortryck en kamp for manskliga rattigheter. Alla
manniskor ska ha ratt att sjalva valja utbildning, partner, yrke, livsstil och framtid utan att
utsattas for patryckningar eller hot.

Varden maste kunna upptéacka och agera

Halso- och sjukvarden moter ofta personer som lever under hedersrelaterat fortryck.
Darfor ar det viktigt att vardpersonal har kunskap om hur hedersnormer kan paverka
manniskors halsa och livssituation.

Liberalerna vill starka kompetensen inom varden sa att fler utsatta kan identifieras tidigt
och fa ratt stod. Medarbetare inom primarvard, ungdomsmottagningar, psykiatri och
kvinnosjukvard ska ha kunskap om hur hedersrelaterat vald och fértryck kan ta sig
uttryck.

Stod till barn och unga

Barn och unga som lever under hedersrelaterade normer kan utsattas for omfattande
kontroll av sin vardag. Det kan handla om begransningar i skolan, fritiden eller sociala
relationer.

Liberalerna vill att unga manniskor ska veta vilka rattigheter de har och vart de kan
vanda sig for att fa hjalp. Samverkan mellan region, kommuner, elevhalsa och
civilsamhalle dr avgorande for att upptacka utsatthet och ge stod i tid.
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Psykisk halsa och trygghet

Att leva under hot, kontroll och begransningar paverkar den psykiska halsan. Manga
som utsatts for hedersfortryck drabbas av angest, depression, stress eller andra psykiska
besvar.

Liberalerna vill sékerstélla att personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck
far tillgang till professionellt stéd och behandling. Psykiatrin och den nara varden ska ha
kompetens att mota dessa patienters behov och erbjuda langsiktigt stod nar det
behovs.

Arbetet mot kdnsstympning maste starkas

Kvinnlig konsstympning ar ett allvarligt 6vergrepp och ett brott mot manskliga
rattigheter. Varden har en viktig roll bade i det forebyggande arbetet och i stodet till
dem som utsatts.

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska bidra till 6kad kunskap, battre upptackt och
starkt vard for flickor och kvinnor som drabbats. Ingen ska behova leva med
konsekvenserna av ett 6vergrepp utan att fa hjalp och stéd.

Nolltolerans mot hedersfértryck

Hedersrelaterat vald och fortryck kan aldrig ursdktas med hanvisning till kultur, tradition
eller religion. Svensk lag géller lika for alla och varje individ har samma ratt till frihet och
sjalvbestammande.

Liberalerna star alltid pa den utsatta individens sida. Samhallet ska tydligt markera att
hedersfortryck aldrig accepteras och att den som behdéver hjélp ska kunna fa stéd,
skydd och vard.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska vara en stark aktor i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi vill starka kunskapen inom varden, forbattra stodet
till utsatta och sakerstélla att barn, unga och vuxna far hjélp i tid. Friheten att bestdmma
Over sitt eget liv ar en grundlédggande liberal rattighet som aldrig far kompromissas
bort.
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Sammanfattning

Hedersrelaterat vald och fortryck begréansar méanniskors frihet och bryter mot
grundldggande manskliga rattigheter. Liberalerna vill starka arbetet mot hedersfortryck i
Vastmanland genom 6kad kunskap, tidigare upptackt och battre stod till utsatta. Varden
ska kunna identifiera risker och erbjuda hjalp till dem som behdver skydd, stod eller
behandling.

Engagera dig

Vill du vara med och forsvara méanniskors frihet och bekdmpa hedersfortryck? Engagera
dig i Liberalerna och bidra till ett Vastmanland dar alla manniskor har ratt att leva sina liv
pa egna villkor.

Vanliga fragor

VAD AR HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK?

Det ar kontroll, hot eller vald som syftar till att uppratthalla familjens eller slaktens heder
genom att begransa individens frihet.

VARFOR HAR VARDEN EN VIKTIG ROLL?

Varden moter manga manniskor som lever under hedersfortryck och kan darfor
upptacka utsatthet tidigt och hjélpa personer att fa stéd och skydd.

HUR VILL LIBERALERNA BEKAMPA HEDERSFORTRYCK?

Genom o6kad kunskap i varden, battre samverkan mellan myndigheter, starkare stod till
utsatta och ett tydligt forsvar av individens frihet och rattigheter.
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