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Hedersrelaterat våld och
förtryck

Friheten att välja sitt eget liv

Hedersrelaterat våld och förtryck handlar om att individens frihet begränsas för att
upprätthålla familjens eller släktens heder. Det kan handla om kontroll, hot, isolering,
tvångsäktenskap, barnäktenskap, könsstympning eller våld.

För Liberalerna är kampen mot hedersförtryck en kamp för mänskliga rättigheter. Alla
människor ska ha rätt att själva välja utbildning, partner, yrke, livsstil och framtid utan att
utsättas för påtryckningar eller hot.

Vården måste kunna upptäcka och agera

Hälso- och sjukvården möter ofta personer som lever under hedersrelaterat förtryck.
Därför är det viktigt att vårdpersonal har kunskap om hur hedersnormer kan påverka
människors hälsa och livssituation.

Liberalerna vill stärka kompetensen inom vården så att fler utsatta kan identifieras tidigt
och få rätt stöd. Medarbetare inom primärvård, ungdomsmottagningar, psykiatri och
kvinnosjukvård ska ha kunskap om hur hedersrelaterat  våld och förtryck kan ta sig
uttryck.

Stöd till barn och unga

Barn och unga som lever under hedersrelaterade normer kan utsättas för omfattande
kontroll av sin vardag. Det kan handla om begränsningar i skolan, fritiden eller sociala
relationer.

Liberalerna vill att unga människor ska veta vilka rättigheter de har och vart de kan
vända  sig  för  att  få  hjälp.  Samverkan  mellan  region,  kommuner,  elevhälsa  och
civilsamhälle är avgörande för att upptäcka utsatthet och ge stöd i tid.
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Psykisk hälsa och trygghet

Att leva under hot, kontroll och begränsningar påverkar den psykiska hälsan. Många
som utsätts för hedersförtryck drabbas av ångest, depression, stress eller andra psykiska
besvär.

Liberalerna vill säkerställa att personer som utsätts för hedersrelaterat våld och förtryck
får tillgång till professionellt stöd och behandling. Psykiatrin och den nära vården ska ha
kompetens  att  möta  dessa  patienters  behov  och  erbjuda  långsiktigt  stöd  när  det
behövs.

Arbetet mot könsstympning måste stärkas

Kvinnlig  könsstympning  är  ett  allvarligt  övergrepp  och  ett  brott  mot  mänskliga
rättigheter. Vården har en viktig roll både i det förebyggande arbetet och i stödet till
dem som utsatts.

Liberalerna vill att Region Västmanland ska bidra till ökad kunskap, bättre upptäckt och
stärkt  vård  för  flickor  och  kvinnor  som  drabbats.  Ingen  ska  behöva  leva  med
konsekvenserna av ett övergrepp utan att få hjälp och stöd.

Nolltolerans mot hedersförtryck

Hedersrelaterat våld och förtryck kan aldrig ursäktas med hänvisning till kultur, tradition
eller religion. Svensk lag gäller lika för alla och varje individ har samma rätt till frihet och
självbestämmande.

Liberalerna står alltid på den utsatta individens sida. Samhället ska tydligt markera att
hedersförtryck aldrig accepteras och att den som behöver hjälp ska kunna få stöd,
skydd och vård.

Liberalerna tycker

Liberalerna  vill  att  Region  Västmanland  ska  vara  en  stark  aktör  i  arbetet  mot
hedersrelaterat våld och förtryck. Vi vill stärka kunskapen inom vården, förbättra stödet
till utsatta och säkerställa att barn, unga och vuxna får hjälp i tid. Friheten att bestämma
över sitt eget liv är en grundläggande liberal rättighet som aldrig får kompromissas
bort.

https://vastmanland.liberalerna.se/politik/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-vastmanland/
mailto:info@liberalerna.se


vastmanland.liberalerna.se/politik/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-vastmanland ·
info@liberalerna.se · 020-53 53 53

Sammanfattning

Hedersrelaterat  våld  och  förtryck  begränsar  människors  frihet  och  bryter  mot
grundläggande mänskliga rättigheter. Liberalerna vill stärka arbetet mot hedersförtryck i
Västmanland genom ökad kunskap, tidigare upptäckt och bättre stöd till utsatta. Vården
ska kunna identifiera risker och erbjuda hjälp till dem som behöver skydd, stöd eller
behandling.

Engagera dig

Vill du vara med och försvara människors frihet och bekämpa hedersförtryck? Engagera
dig i Liberalerna och bidra till ett Västmanland där alla människor har rätt att leva sina liv
på egna villkor.

Vanliga frågor

VAD ÄR HEDERSRELATERAT VÅLD OCH FÖRTRYCK?

Det är kontroll, hot eller våld som syftar till att upprätthålla familjens eller släktens heder
genom att begränsa individens frihet.

VARFÖR HAR VÅRDEN EN VIKTIG ROLL?

Vården  möter  många  människor  som  lever  under  hedersförtryck  och  kan  därför
upptäcka utsatthet tidigt och hjälpa personer att få stöd och skydd.

HUR VILL LIBERALERNA BEKÄMPA HEDERSFÖRTRYCK?

Genom ökad kunskap i vården, bättre samverkan mellan myndigheter, starkare stöd till
utsatta och ett tydligt försvar av individens frihet och rättigheter.
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