Atstdrningsvard

Atstorningar ar allvarliga sjukdomar

Atstérningar handlar inte om matvanor eller livsstilsval. Det ar psykiatriska sjukdomar
som kan fa allvarliga konsekvenser for bade fysisk och psykisk halsa. Vanliga diagnoser
ar anorexia nervosa, bulimia nervosa och hetsatningsstorning.

Sjukdomarna paverkar inte bara den som drabbas utan dven familj och narstaende.
Darfor kravs en vard som ser hela manniskan och som erbjuder stdd till bade patienter
och anhdriga.

Tidiga insatser ger battre resultat

Ju tidigare en atstorning upptacks, desto storre ar mojligheten till aterhamtning. Darfor
vill Liberalerna att kunskapen om atstorningar ska starkas inom primarvard, elevhélsa
och ungdomsmottagningar.

Personal som moter barn, unga och vuxna ska ha goda mojligheter att upptacka tidiga
signaler och snabbt hanvisa till ratt vard. Vantetiderna till bedémning och behandling
ska vara sa korta som mojligt.

En sammanhallen vardkedja

Patienter med atstorningar behover ofta stod fran flera olika professioner samtidigt.
Déarfor maste varden vara val samordnad.

Liberalerna vill starka samarbetet mellan psykiatri, primarvard, barn och
ungdomspsykiatri, skolhélsovard och specialistmottagningar. Patienten ska inte behdva
navigera mellan olika verksamheter pa egen hand. Varden ska vara sammanhallen och
utga fran individens behov.

Tillgang till specialiserad behandling

Atstoérningar kraver ofta specialiserad kompetens. Darfor vill Liberalerna sakerstalla att
patienter i Vastmanland har tillgang till evidensbaserad behandling och
specialistkompetens nar behov finns.
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Varden ska bygga pa aktuell forskning och beprévad erfarenhet. Oavsett bostadsort ska
patienter fa tillgang till den vard som kravs for att ge basta maojliga forutsattningar for
tillfrisknande.

Stéd till anhériga och familjer

Nar en person drabbas av en atstérning paverkas ofta hela familjen. Foraldrar, syskon
och andra néarstaende behoéver kunskap, vagledning och stod for att kunna hjalpa den
som ar sjuk.

Liberalerna vill att anhérigperspektivet ska vara en naturlig del av varden. Familjer ska fa
information och stdd genom hela behandlingsprocessen. Det starker bade patientens
mojligheter att tillfriskna och de anhorigas situation.

Psykisk hdlsa maste prioriteras

Den psykiska ohédlsan 6kar, sarskilt bland unga. Atstérningar ar en del av denna
utveckling och maste tas pa storsta allvar. Psykiatrin behover tillrackliga resurser, hég
kompetens och god tillganglighet.

Liberalerna vill fortsatta starka den psykiatriska varden i Vastmanland och sakerstalla att
patienter med atstorningar inte hamnar mellan olika vardinsatser. Alla ska kunna fa hjalp
i tid.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill starka atstérningsvarden i Vastmanland genom tidigare upptéackt, kortare
vantetider och battre samordning mellan olika vardgivare. Patienter ska fa tillgang till
specialistkompetens och evidensbaserad behandling. Ingen ska behdva vanta for lange
pa hjalp vid en allvarlig sjukdom som paverkar bade kropp och sjal.

Sammanfattning

Atstérningar ar allvarliga psykiatriska sjukdomar som kraver tidig upptackt och
kvalificerad behandling. Liberalerna vill starka atstérningsvarden i Vastmanland genom
kortare vantetider, battre samordning och 6kad tillgang till specialistvard. Malet ar att
fler patienter ska fa ratt hjalp i ratt tid och ges basta mojliga forutsattningar att
tillfriskna.
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Engagera dig

Vill du vara med och stérka den psykiska halsan och forbéattra varden for personer med
atstorningar? Engagera dig i Liberalerna och bidra till en vard som ser hela manniskan.

Vanliga fragor

VAD AR EN ATSTORNING?

En atstorning ar en psykiatrisk sjukdom som paverkar relationen till mat, kropp och vikt.
Vanliga diagnoser ar anorexi, bulimi och hetsatningsstérning.

VARFOR AR TIDIG BEHANDLING VIKTIG?

Tidiga insatser okar mojligheterna till aterhdmtning och minskar risken for allvarliga
medicinska och psykiska komplikationer.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA ATSTORNINGSVARDEN?

Genom kortare vantetider, béattre samordning mellan vardgivare, okad
specialistkompetens och starkare stod till patienter och anhoriga.
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