Fysisk aktivitet

For battre halsa i Vastmanland

Fysisk aktivitet férebygger sjukdom

Manga av dagens vanligaste folksjukdomar har koppling till levnadsvanor. Regelbunden
motion kan minska risken fér hjart och karlsjukdomar, typ 2 diabetes, vissa cancerformer
och psykisk ohéalsa. Darfor ar férebyggande halsoarbete en viktig del av framtidens
sjukvard.

Liberalerna anser att varden inte bara ska behandla sjukdom utan ocksa bidra till att
starka méanniskors halsa. Halso och sjukvarden ska ge stod till den som vill féréndra sina
levnadsvanor och férbattra sin halsa.

Halsa borjar tidigt i livet

Barn och unga behéver goda majligheter till rorelse redan fran tidig alder. Fysisk
aktivitet starker bade den fysiska halsan och férmagan att lara sig. Darfor ar det viktigt
att samhallet skapar miljder som uppmuntrar till rorelse, lek och aktivitet.

Region Vastmanland har en viktig roll genom att samverka med kommuner, féreningsliv
och andra aktérer for att starka folkhalsan. Tidiga insatser kan férebygga framtida
halsoproblem och minska ojamlikheten i halsa.

Stod for hilsosamma levnadsvanor

Liberalerna vill att varden ska bli battre pa att ge stod till manniskor som vill férbattra
sina levnadsvanor. Kunskap om hur motion, kost och andra levnadsvanor paverkar
halsan ska vara lattillganglig.

Varden ska kunna erbjuda radgivning och stédinsatser som utgar fran individens behov
och motivation. Folkhalsoarbetet ska bygga pa kunskap, respekt for individens
sjalvbestammande och tilltro till manniskors férmaga att gora egna val.

Fysisk aktivitet for dldre

Att fortsatta vara aktiv hogre upp i aldrarna ar viktigt for bade hélsa och sjalvstandighet.
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Regelbunden motion kan minska risken for fallskador, forbattra balansen och bidra till
ett mer sjalvstandigt liv.

Liberalerna vill starka den nara varden och det férebyggande arbetet for dldre. En god
halsa langre upp i aldrarna skapar storre frihet och battre livskvalitet. En val fungerande
primarvard med kontinuitet kan ge battre stod till dldre som behdéver hjalp att behalla
eller forbattra sin fysiska formaga.

Fysisk aktivitet och psykisk hélsa

Rorelse paverkar inte bara kroppen utan ocksa det psykiska véalbefinnandet.
Regelbunden fysisk aktivitet kan minska stress, férbattra sémnen och stéarka den
psykiska halsan.

Néar den psykiska ohalsan okar i samhallet behover fler méanniskor fa stod att hitta
hallbara vagar till battre maende. Fysisk aktivitet ar ofta en viktig del av bade
forebyggande arbete och rehabilitering.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska arbeta mer aktivt for att framja fysisk
aktivitet och goda levnadsvanor. Forebyggande insatser starker folkhalsan, minskar
vardbehovet och ger manniskor storre mojligheter att leva fria och sjalvstandiga liv.
Varden ska stodja manniskor att ta ansvar for sin egen hélsa och skapa battre
forutsattningar for ett aktivt liv.

Sammanfattning

Fysisk aktivitet ar en grund for god halsa genom hela livet. Liberalerna vill starka det
forebyggande folkhalsoarbetet, ge battre stéd for halsosamma levnadsvanor och skapa
fler mojligheter till rorelse for barn, vuxna och aldre. Genom att investera i manniskors
halsa kan Region Vastmanland minska sjukdom, starka valbefinnandet och skapa ett
friskare samhalle.

Engagera dig

Vill du vara med och skapa ett friskare Vastmanland? Engagera dig i Liberalerna och
bidra till en politik som starker manniskors halsa, frihet och livskvalitet.
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Vanliga fragor

VARFOR AR FYSISK AKTIVITET VIKTIG?

Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for manga sjukdomar, starker den psykiska
halsan och férbattrar livskvaliteten genom hela livet.

HUR KAN VARDEN FRAMJA FYSISK AKTIVITET?

Genom radgivning, stdd till forandrade levnadsvanor och férebyggande insatser som
hjalper manniskor att forbattra sin halsa.

VARFOR AR FYSISK AKTIVITET VIKTIG FOR ALDRE?

Motion starker balansen, minskar risken for fallskador och bidrar till 6kad sjalvstandighet
och battre hélsa hogre upp i aldrarna.
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