Psykiatri och psykisk ohalsa

Psykisk hélsa ar en viktig del av folkhalsan

Psykisk halsa paverkar manniskors livskvalitet, relationer, arbetsformaga och maojligheter
att leva sjalvstandigt. Samtidigt okar den psykiska ohélsan i stora delar av samhallet.

Manga manniskor upplever stress, oro eller nedstamdhet nagon gang i livet. For vissa
utvecklas problemen till allvarliga psykiska sjukdomar som kraver specialistvard. Darfor
behovs bade forebyggande insatser och en val fungerande psykiatri.

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska arbeta langsiktigt for att starka den psykiska
halsan i hela befolkningen.

Kortare kéer till psykiatrin

Ingen méanniska ska behova vénta orimligt lange pa hjalp nar den psykiska halsan sviktar.
Vantetiderna inom psykiatrin maste minska och varden bli mer tillgénglig.

Liberalerna vill starka vardkapaciteten inom psykiatrin sa att fler patienter kan fa
beddmning, behandling och uppfdljning i tid. Tidiga insatser minskar risken for att
psykisk ohalsa forvarras och leder till langre sjukdomsperioder.

Tillgénglighet &r en forutsattning for en trygg psykiatrisk vard.

Barn och ungdomspsykiatri med fokus pa tidiga insatser

Barn och unga ska fa hjalp innan problemen véxer sig stora. | dag vittnar manga familjer
om langa véntetider och svarigheter att fa ratt stod.

Liberalerna vill att kéerna till barn och ungdomspsykiatrin ska kortas och att ingen ska
behova vanta mer an 30 dagar pa att fa hjalp. Resurserna ska anvandas for att uppfylla
vardgarantin och sakerstélla att unga far vard i ratt tid.

Vi vill ocksa starka samarbetet mellan elevhélsa, ungdomsmottagningar, vardcentraler
och barn och ungdomspsykiatri sa att fler unga kan fa stod tidigt.

Forsta linjens psykiatri ndra patienten

Manga manniskor med lattare psykisk ohélsa behdver inte specialistpsykiatri. De ska
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kunna fa hjalp snabbt genom primarvarden.

Liberalerna vill utveckla den forsta linjens psykiatri dar vardcentralerna har tillgang till
psykologer, kuratorer och andra professioner som kan ge stéd utan langa vantetider
eller komplicerade remissvagar.

Nar hjalpen finns nara patienten blir det enklare att s6ka vard i tid.

Fast vardkontakt skapar trygghet

Manga patienter inom psykiatrin moter flera olika vardgivare. For personer med
langvariga eller aterkommande psykiska sjukdomar kan det skapa otrygghet och
bristande kontinuitet.

Liberalerna vill att patienter inom psykiatrin ska ha en namngiven fast vardkontakt som
foljer individen over tid. Den fasta vardkontakten ska hjalpa till med samordning,
uppfoljning och kontakt med olika delar av varden.

Kontinuitet minskar risken for att patienter faller mellan olika verksamheter.

Akut hjalp vid psykiska kriser

Psykiska kriser foljer inte kontorstider. Darfor behoéver varden kunna ge stéd dven kvallar
och helger.

Liberalerna vill utveckla mojligheterna till psykisk-ohalsojourer och andra insatser som
gor att manniskor kan fa hjalp nar behovet uppstar. For personer i akut kris ska varden
vara tillganglig och enkel att na.

Vi vill ocksa se en utveckling av psykiatriambulanser och mobila team som kan méta
manniskor i akuta psykiska situationer med vardkompetens snarare &n enbart
ordningsinsatser.

Suicidprevention raddar liv

Sjalvmord ar ett av de storsta folkhalsoproblemen i Sverige. Sarskilt man ar
Overrepresenterade i suicidstatistiken och soker ofta hjalp senare an kvinnor.

Liberalerna vill starka det suicidpreventiva arbetet i Vastmanland genom battre
samverkan mellan varden, kommunerna, civilsamhallet och arbetsgivare. Fler manniskor
maste fangas upp innan situationen blir akut.

Varje sjalvmord ar en tragedi som samhallet maste gora allt for att forebygga.
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Psykiatri for dldre

Psykisk ohalsa drabbar inte bara unga. Manga aldre lever med depression, angest,
ensamhet eller sorg utan att fa ratt stod. Samtidigt ar aldre ofta underrepresenterade
nar det galler tillgang till psykologisk behandling och psykiatrisk vard.

Liberalerna vill starka stodet till aldre med psykisk ohalsa genom battre upptackt, fler
mojligheter till samtalsstéd och dkad tillgang till psykiatrisk vard. Psykisk halsa ar viktig
genom hela livet.

Samarbete ger battre vard

Psykiatrin kan inte arbeta ensam. For att manniskor ska fa ratt hjalp krévs samverkan
mellan sjukvarden, kommunerna, skolan, socialtjansten och civilsamhallet.

Liberalerna vill starka samarbetet mellan olika verksamheter sa att patienter far en
sammanhallen vard dar individens behov star i centrum. Det gaéller sarskilt barn och
unga, personer med funktionsnedsattning och manniskor med komplexa vardbehov.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill starka psykiatrin i Vastmanland. Psykisk halsa ska prioriteras lika hogt
som fysisk halsa. Vi vill korta kderna, starka barn och ungdomspsykiatrin, utveckla forsta
linjens psykiatri, infora fasta vardkontakter och férbattra stodet vid psykiska kriser. Alla
manniskor ska kunna fa hjalp i ratt tid och med hog kvalitet.

Sammanfattning

Psykiatrin ar en central del av halso och sjukvarden. Liberalerna vill géra psykiatrin i
Vastmanland mer tillgénglig, sammanhallen och patientnara. Genom kortare kder, tidiga
insatser, starkare samverkan och battre kontinuitet kan fler manniskor fa stod innan
problemen blir allvarliga. Malet ar en psykiatri som ger trygghet, hopp och méjlighet till
aterhdmtning.

Engagera dig fér battre psykisk hélsa

Vill du vara med och starka den psykiska halsan i Vastmanland? Liberalerna arbetar for
en psykiatri som ar tillgédnglig, kunskapsbaserad och praglad av respekt for varje individ.
Tillsammans kan vi skapa ett samhalle dar fler far hjalp i tid och dar psykisk hélsa tas pa
allvar.
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FAQ

VAD AR PSYKIATRI?

Psykiatri &r den del av halso och sjukvarden som utreder, behandlar och féljer upp
psykiska sjukdomar och psykisk ohalsa.

HUR VILL LIBERALERNA KORTA KOERNA TILL PSYKIATRIN?

Vi vill starka vardkapaciteten, forbattra samverkan och prioritera tidiga insatser sa att
fler patienter far hjalp snabbare.

VAD AR FORSTA LINJENS PSYKIATRI?

Forsta linjens psykiatri innebér att personer med lattare psykisk ohalsa kan fa stéd
genom primarvarden av exempelvis psykologer och kuratorer utan langa vantetider.

VARFOR BEHOVS EN FAST VARDKONTAKT INOM PSYKIATRIN?

En fast vardkontakt skapar kontinuitet, samordnar varden och ger patienten en trygg
kontaktperson over tid.
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