Jamstalldhet

Vad ar jamstélldhet?

Jamstélldhet innebéar att kvinnor och man har samma makt att paverka sina liv och
samhallet. Det handlar om lika mojligheter inom utbildning, arbetsliv, ekonomi, halsa
och politiskt inflytande.

Trots stora framsteg finns fortfarande skillnader mellan kvinnor och méan nar det galler
halsa, inkomster, arbetsvillkor och utsatthet for vald. Darfor behovs ett fortsatt aktivt
arbete for 6kad jamstélldhet pa alla nivaer i samhallet.

Jamstalld vard for alla

Varden ska vara jamlik och jamstalld. Alla patienter ska fa vard utifran sina behov och
medicinska férutsattningar, inte utifran konsstereotyper eller omedvetna skillnader i
bemdtande.

Liberalerna vill att Region Vastmanland fortsatter arbetet med att identifiera och
motverka omotiverade skillnader mellan kvinnor och méan inom varden. Kunskap,
forskning och uppfdljning ar viktiga verktyg for att sakerstalla en jamstalld vard.

Jamstalld vard bidrar till battre hélsa och dkad patientsakerhet.

Stark kvinnors héalsa

Historiskt har kvinnors hélsa inte alltid fatt tillrdcklig uppmarksamhet inom varden.
Liberalerna vill darfor starka arbetet med fragor som sérskilt berér kvinnor genom livets
olika skeden.

Det géller bland annat graviditet, forlossning, eftervard, klimakteriet och gynekologisk
halsa. Kvinnor ska kunna fa ratt vard, ratt information och ratt stéd nar behov uppstar.

Vi vill ocksa att kunskapen om klimakterierelaterad halsa ska starkas inom primarvarden
sa att fler kvinnor far hjalp i tid.

Arbetet mot vald i nara relationer

Vald i nara relationer ar ett allvarligt jamstalldhetsproblem som drabbar framst kvinnor
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och barn. Hélso och sjukvarden har en viktig roll i att upptacka valdsutsatthet och
erbjuda stod.

Liberalerna vill starka vardens kunskap om vald i nara relationer och sakerstéalla att
utsatta personer far hjalp snabbt och professionellt. Samverkan mellan vard, socialtjanst,
polis och andra aktorer behover utvecklas for att ge ett battre stod till de drabbade.

Ingen ménniska ska behdva leva i radsla eller utsattas for vald i sitt eget hem.

Jamstalldhet borjar tidigt

Arbetet for jamstalldhet borjar redan under uppvaxten. Flickor och pojkar ska métas av
samma forvéantningar och ges samma mojligheter att utveckla sina intressen och
férmagor.

Liberalerna vill att regionens verksamheter ska arbeta aktivt for att motverka stereotypa
konsroller och framja lika mojligheter for alla barn och unga. Jémstalldhet ska vara en
naturlig del av det férebyggande arbetet inom halsa, utbildning och
ungdomsverksamheter.

Ekonomisk sjélvstiandighet skapar frihet

Mojligheten att forsorja sig sjalv ar en viktig del av jamstélldheten. Ekonomisk
sjalvstandighet ger manniskor storre frihet att fatta egna beslut och forma sina liv.

Liberalerna ser utbildning, arbete och féretagande som centrala verktyg for 6kad
jamstalldhet. Ett samhalle dar fler kvinnor kan gora karriar, starta foretag och utvecklas i
arbetslivet ar ocksa ett mer jamlikt samhalle.

Regionen ska vara en modern arbetsgivare som arbetar aktivt med lika mojligheter och
rattvisa villkor.

Jamstalld representation och ledarskap

Beslut blir battre nar olika erfarenheter och perspektiv finns representerade. Darfor ar
det viktigt att kvinnor och man ges likvardiga mojligheter att ta ledande roller inom
politik, naringsliv och offentlig verksamhet.

Liberalerna vill fortsatta arbeta for ett inkluderande ledarskap dar kompetens, kunskap
och prestation star i centrum. Ett jamstallt samhalle behover forebilder och ledare med
olika bakgrunder och erfarenheter.
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Halsa och livsvillkor for bade kvinnor och man

Jamstalldhet handlar inte bara om kvinnors villkor. Aven méans hélsa och livssituation
behoéver uppmarksammas. Skillnader i livslangd, psykisk halsa och vardsékande
beteenden visar att jamstalldhetsarbetet maste omfatta hela befolkningen.

Liberalerna vill att folkhalsoarbetet ska utga fran manniskors faktiska behov och bidra till
battre halsa for bade kvinnor och man.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill géra Vastmanland mer jamstéallt. Kvinnor och man ska ha samma
mojligheter att leva fria och sjalvstandiga liv. Vi vill starka kvinnors hélsa, bekampa vald i
nara relationer, utveckla en jamstalld vard och sékerstélla att jamstélldhetsperspektivet
genomsyrar regionens verksamheter. Ett jamstallt samhélle ger storre frihet for alla.

Sammanfattning

Jamstalldhet handlar om frihet, rattvisa och lika mojligheter. Liberalerna vill starka
jamstalldheten i Vastmanland genom satsningar pa kvinnors hélsa, arbete mot vald i
nara relationer, jamstalld vard och lika mojligheter f6r barn och unga. Malet ar ett
samhélle dar kon inte begréansar manniskors livsval eller framtidsmajligheter.

Engagera dig for jamstalldhet

Vill du vara med och skapa ett mer jamstéllt Vastmanland? Liberalerna arbetar for att
kvinnor och man ska ha samma madjligheter att leva fria och sjalvstandiga liv.
Tillsammans kan vi starka jamstélldheten och skapa ett samhalle dar alla manniskor far
mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

FAQ

VAD BETYDER JAMSTALLDHET?

Jamstéalldhet innebér att kvinnor och mén har samma rattigheter, mojligheter och
skyldigheter inom samhallets alla omraden.

VARFOR AR JAMSTALLD VARD VIKTIG?

Vard ska ges utifran patientens behov och medicinska forutsattningar. Jamstalld vard
bidrar till battre halsa och 6kad patientsakerhet.
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HUR VILL LIBERALERNA STARKA KVINNORS HALSA?

Vi vill 6ka kunskapen om kvinnors hélsa, forbattra varden kring klimakteriet och
sakerstalla att kvinnor far ratt stdd genom hela livet.

HUR ARBETAR LIBERALERNA MOT VALD | NARA RELATIONER?

Vi vill stérka vardens férmaga att upptéacka valdsutsatthet, forbattra stodet till drabbade
och utveckla samarbetet mellan olika samhallsaktérer.
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