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Jämställdhet

Vad är jämställdhet?

Jämställdhet innebär att kvinnor och män har samma makt att påverka sina liv och
samhället. Det handlar om lika möjligheter inom utbildning, arbetsliv, ekonomi, hälsa
och politiskt inflytande.

Trots stora framsteg finns fortfarande skillnader mellan kvinnor och män när det gäller
hälsa, inkomster, arbetsvillkor och utsatthet för våld. Därför behövs ett fortsatt aktivt
arbete för ökad jämställdhet på alla nivåer i samhället.

Jämställd vård för alla

Vården ska vara jämlik och jämställd. Alla patienter ska få vård utifrån sina behov och
medicinska förutsättningar,  inte utifrån könsstereotyper  eller  omedvetna skillnader  i
bemötande.

Liberalerna  vill  att  Region  Västmanland  fortsätter  arbetet  med  att  identifiera  och
motverka  omotiverade  skillnader  mellan  kvinnor  och  män  inom  vården.  Kunskap,
forskning och uppföljning är viktiga verktyg för att säkerställa en jämställd vård.

Jämställd vård bidrar till bättre hälsa och ökad patientsäkerhet.

Stärk kvinnors hälsa

Historiskt  har  kvinnors  hälsa  inte  alltid  fått  tillräcklig  uppmärksamhet  inom vården.
Liberalerna vill därför stärka arbetet med frågor som särskilt berör kvinnor genom livets
olika skeden.

Det gäller bland annat graviditet, förlossning, eftervård, klimakteriet och gynekologisk
hälsa. Kvinnor ska kunna få rätt vård, rätt information och rätt stöd när behov uppstår.

Vi vill också att kunskapen om klimakterierelaterad hälsa ska stärkas inom primärvården
så att fler kvinnor får hjälp i tid.

Arbetet mot våld i nära relationer

Våld i nära relationer är ett allvarligt jämställdhetsproblem som drabbar främst kvinnor
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och barn. Hälso och sjukvården har en viktig roll  i  att  upptäcka våldsutsatthet och
erbjuda stöd.

Liberalerna vill  stärka vårdens kunskap om våld i  nära relationer och säkerställa att
utsatta personer får hjälp snabbt och professionellt. Samverkan mellan vård, socialtjänst,
polis och andra aktörer behöver utvecklas för att ge ett bättre stöd till de drabbade.

Ingen människa ska behöva leva i rädsla eller utsättas för våld i sitt eget hem.

Jämställdhet börjar tidigt

Arbetet för jämställdhet börjar redan under uppväxten. Flickor och pojkar ska mötas av
samma  förväntningar  och  ges  samma  möjligheter  att  utveckla  sina  intressen  och
förmågor.

Liberalerna vill att regionens verksamheter ska arbeta aktivt för att motverka stereotypa
könsroller och främja lika möjligheter för alla barn och unga. Jämställdhet ska vara en
naturl ig  del  av  det  förebyggande  arbetet  inom  hälsa,  utbi ldning  och
ungdomsverksamheter.

Ekonomisk självständighet skapar frihet

Möjligheten  att  försörja  sig  själv  är  en  viktig  del  av  jämställdheten.  Ekonomisk
självständighet ger människor större frihet att fatta egna beslut och forma sina liv.

Liberalerna  ser  utbildning,  arbete  och  företagande  som centrala  verktyg  för  ökad
jämställdhet. Ett samhälle där fler kvinnor kan göra karriär, starta företag och utvecklas i
arbetslivet är också ett mer jämlikt samhälle.

Regionen ska vara en modern arbetsgivare som arbetar aktivt med lika möjligheter och
rättvisa villkor.

Jämställd representation och ledarskap

Beslut blir bättre när olika erfarenheter och perspektiv finns representerade. Därför är
det viktigt att kvinnor och män ges likvärdiga möjligheter att ta ledande roller inom
politik, näringsliv och offentlig verksamhet.

Liberalerna vill fortsätta arbeta för ett inkluderande ledarskap där kompetens, kunskap
och prestation står i centrum. Ett jämställt samhälle behöver förebilder och ledare med
olika bakgrunder och erfarenheter.
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Hälsa och livsvillkor för både kvinnor och män

Jämställdhet handlar inte bara om kvinnors villkor. Även mäns hälsa och livssituation
behöver  uppmärksammas.  Skillnader  i  livslängd,  psykisk  hälsa  och  vårdsökande
beteenden  visar  att  jämställdhetsarbetet  måste  omfatta  hela  befolkningen.

Liberalerna vill att folkhälsoarbetet ska utgå från människors faktiska behov och bidra till
bättre hälsa för både kvinnor och män.

Liberalerna tycker

Liberalerna  vill  göra  Västmanland  mer  jämställt.  Kvinnor  och  män  ska  ha  samma
möjligheter att leva fria och självständiga liv. Vi vill stärka kvinnors hälsa, bekämpa våld i
nära relationer, utveckla en jämställd vård och säkerställa att jämställdhetsperspektivet
genomsyrar regionens verksamheter. Ett jämställt samhälle ger större frihet för alla.

Sammanfattning

Jämställdhet  handlar  om frihet,  rättvisa  och  lika  möjligheter.  Liberalerna  vill  stärka
jämställdheten i Västmanland genom satsningar på kvinnors hälsa, arbete mot våld i
nära relationer,  jämställd vård och lika möjligheter för barn och unga. Målet är ett
samhälle där kön inte begränsar människors livsval eller framtidsmöjligheter.

Engagera dig för jämställdhet

Vill du vara med och skapa ett mer jämställt Västmanland? Liberalerna arbetar för att
kvinnor  och  män  ska  ha  samma  möjligheter  att  leva  fria  och  självständiga  liv.
Tillsammans kan vi stärka jämställdheten och skapa ett samhälle där alla människor får
möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.

FAQ

VAD BETYDER JÄMSTÄLLDHET?

Jämställdhet  innebär  att  kvinnor  och  män  har  samma rättigheter,  möjligheter  och
skyldigheter inom samhällets alla områden.

VARFÖR ÄR JÄMSTÄLLD VÅRD VIKTIG?

Vård ska ges utifrån patientens behov och medicinska förutsättningar. Jämställd vård
bidrar till bättre hälsa och ökad patientsäkerhet.
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HUR VILL LIBERALERNA STÄRKA KVINNORS HÄLSA?

Vi  vill  öka  kunskapen  om  kvinnors  hälsa,  förbättra  vården  kring  klimakteriet  och
säkerställa att kvinnor får rätt stöd genom hela livet.

HUR ARBETAR LIBERALERNA MOT VÅLD I NÄRA RELATIONER?

Vi vill stärka vårdens förmåga att upptäcka våldsutsatthet, förbättra stödet till drabbade
och utveckla samarbetet mellan olika samhällsaktörer.
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