Folkhalsa

Vad ar folkhalsa?

Folkhélsa handlar om hela befolkningens hélsa och hur halsan ar fordelad mellan olika
grupper i samhallet. Malet &r att manniskor ska kunna leva langa, friska och sjélvstandiga
liv.

Folkhalsa paverkas av manga faktorer. Levnadsvanor, utbildning, arbete, social
gemenskap, bostadsmiljé och tillgang till vard spelar alla en viktig roll. Darfér behover
folkhalsoarbetet omfatta hela samhallet och inte enbart sjukvarden.

Foérebyggande arbete ger battre hélsa

Liberalerna vill flytta fokus fran att enbart behandla sjukdom till att i stérre utstrackning
forebygga ohalsa. Genom tidiga insatser kan sjukdomar upptackas tidigare eller helt
forebyggas.

Ett forebyggande arbetssatt minskar lidande for individen samtidigt som vardens
resurser anvands mer effektivt. Darfor vill vi fortsdtta utveckla halsoprogram,
halsocenter och andra insatser som hjalper manniskor att leva halsosammare liv.

Stark arbetet med fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r en av de viktigaste faktorerna fér god hélsa. Regelbunden rérelse
minskar risken for hjart och karlsjukdomar, diabetes, psykisk ohélsa och manga andra
sjukdomar.

Liberalerna vill framja mojligheterna till fysisk aktivitet i alla aldrar. Det galler bade barn,
unga, vuxna och aldre. Samhallet behover planeras sa att det blir lattare att rora pa sig i
vardagen.

Vi vill ocksa stérka arbetet mot dvervikt och fetma bland barn. Goda levnadsvanor tidigt
i livet skapar battre halsa genom hela livet.

Halsocenter hjalper manniskor att férandra levnadsvanor

Region Vastmanlands halsocenter har en viktig roll i det forebyggande folkhalsoarbetet.
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Dar kan invanare fa stod for att forandra levnadsvanor och forbattra sin halsa.

Det kan handla om hjalp med rokavvanjning, stresshantering, kostradgivning eller dkad
fysisk aktivitet. Halsocenter fungerar som ett komplement till 6vrig vard och kan hjalpa
manniskor att ta kontroll dver sin hélsa innan sjukdom uppstar.

Liberalerna vill att fler ska kdnna till hdlsocenter och kunna ta del av det st6d som
erbjuds.

Minska hélsoklyftorna

Alla méanniskor ska ha samma mojlighet till god hélsa. | dag finns skillnader mellan olika
grupper nar det galler halsa, livslangd och tillgang till information.

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska arbeta aktivt for att minska halsoklyftorna.
Information om forebyggande hélsa behover vara latt att forsta och finnas tillganglig pa
flera sprak. Pa sa satt kan fler manniskor ta del av kunskap som starker halsan.

Vaccinationer skyddar bade individ och samhille

Vaccinationer ar en av de mest framgangsrika folkhalsoinsatserna genom tiderna. De
skyddar bade den enskilda individen och samhéllet som helhet mot allvarliga sjukdomar.

Liberalerna vill fortsatta starka kunskapen om vaccinationer och motverka
desinformation. Vi vill ocksa att Region Vastmanland ska ligga i framkant nar nya
vaccinationsprogram rekommenderas av ansvariga myndigheter och finansieras
nationellt.

Vi vill fortsatta arbetet med gratis TBE vaccination for barn och underséka hur dnnu fler
kan nas av skyddet.

Seniorhélsovardsprogram foér ett friskare aldrande

Nar befolkningen blir aldre behover det forebyggande arbetet starkas. Liberalerna vill
fortsatta utveckla seniorhélsovardsprogrammet i Vastmanland.

Programmet bygger pa regelbundna halsosamtal, provtagningar och uppféljningar som
gor det mojligt att upptécka halsoproblem tidigt. Genom att férebygga sjukdom kan
fler leva sjalvstandiga liv langre och behovet av omfattande vard minska.

Psykisk hélsa adr en del av folkhélsan

Folkhalsa handlar inte bara om fysisk halsa. Den psykiska halsan ar minst lika viktig.
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Darfor vill Liberalerna starka arbetet for psykiskt valmaende genom tidiga insatser,
battre elevhalsa och tillganglig vard.

Barn och unga ska fa stod tidigt nar psykisk ohalsa uppstar. Samtidigt behover vuxna
och aldre ha tillgang till stdd och behandling nar det behovs.

Samarbete for ett friskare Vastmanland

Folkhalsoarbetet kréaver samarbete mellan regionen, kommunerna, civilsamhallet och
andra samhallsaktorer. Liberalerna vill att folkhalsoperspektivet ska finnas med tidigt i
samhallsplaneringen.

Utemiljcer, skolor, motionsanlaggningar, lekplatser och stadsmiljoer ska utformas for att
framja rorelse, trygghet och halsa. Ett samhélle som gor det enkelt att leva halsosamt
bidrar till battre folkhalsa for alla.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill gora folkhalsoarbetet till en central del av Region Vastmanlands
utveckling. Genom férebyggande insatser, satsningar pa fysisk aktivitet, stod for
halsosamma levnadsvanor, vaccinationsprogram och arbete mot halsoklyftor kan fler
manniskor leva langre och friskare liv. God folkhalsa &r en investering i bade méanniskors
livskvalitet och samhallets framtid.

Sammanfattning

Folkhalsa handlar om att skapa forutsattningar for god halsa i hela befolkningen.
Liberalerna vill starka det férebyggande arbetet i Vastmanland genom satsningar pa
fysisk aktivitet, halsocenter, vaccinationer, psykisk hélsa och minskade halsoklyftor.
Malet ar ett friskare, tryggare och mer hallbart Vastmanland.

Engagera dig for battre folkhalsa

Vill du vara med och skapa ett friskare Vastmanland? Liberalerna arbetar for att
forebygga ohalsa, starka manniskors egenmakt och skapa samhallen som framjar hélsa
genom hela livet.

FAQ
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VAD AR FOLKHALSA?

Folkhalsa handlar om befolkningens samlade hélsa och hur halsan ar fordelad mellan
olika grupper i samhallet.

VARFOR AR FOREBYGGANDE ARBETE VIKTIGT?

Genom att férebygga sjukdom och upptéacka problem tidigt kan manniskor ma béttre
samtidigt som vardens resurser anvands mer effektivt.

VAD AR REGION VASTMANLANDS HALSOCENTER?

Halsocenter erbjuder stéd kring levnadsvanor som fysisk aktivitet, kost, stresshantering
och rékavvanjning. Syftet ar att hjalpa méanniskor att forbattra sin hélsa innan sjukdom
uppstar.

HUR VILL LIBERALERNA MINSKA HALSOKLYFTORNA?

Vi vill férbattra informationen om halsa, gora den tillgénglig pa fler sprak och starka det
forebyggande arbetet for grupper som har samre hélsoutveckling.
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