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Vårdcentraler

Därför är vårdcentralerna viktiga
Många av de vårdbehov som människor har kan och bör hanteras på vårdcentralen. När
primärvården fungerar väl minskar belastningen på sjukhusen samtidigt som patienter
får  snabbare  hjälp.  Liberalerna  vill  därför  flytta  både  resurser  och  uppdrag  från
sjukhusvården till primärvården.

Den demografiska utvecklingen innebär att fler människor kommer att behöva vård
samtidigt  som färre  arbetar  inom vården.  Därför  måste  vårdens  resurser  användas
smartare. En stark primärvård är en viktig del av lösningen.

Fler ska få en egen husläkare

Liberalerna vill att alla invånare i Västmanland ska ha en egen husläkare som de känner
igen och som känner igen dem. Kontinuitet skapar trygghet och leder till bättre vård.
När läkaren känner patienten blir det enklare att upptäcka förändringar i hälsan, följa
upp behandlingar och ge rätt stöd i rätt tid.

I  dag  träffar  många  patienter  olika  läkare  vid  varje  besök.  Det  skapar  onödigt
dubbelarbete och gör vården mindre effektiv. Därför vill Liberalerna arbeta för att fler
patienter får träffa samma läkare över tid.

Kortare vägar till vården

Det ska vara enkelt att komma i kontakt med sin vårdcentral. Särskilt äldre personer och
människor  med  stora  vårdbehov  behöver  tydliga  kontaktvägar.  Liberalerna  vill  att
vårdcentralerna  ska  erbjuda  enkla  ingångar  till  vården,  exempelvis  särskilda
kontaktvägar  för  äldre  patienter.

Vi vill också förbättra möjligheterna att boka, omboka och avboka tider. Vården ska vara
tillgänglig både digitalt och fysiskt utifrån patientens behov. Digifysisk vård kan öka
tillgängligheten och minska onödiga resor.

Stärkt kompetens på vårdcentralerna

En  modern  vårdcentral  behöver  fler  yrkesgrupper  än  läkare.  Distriktssköterskor,
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fysioterapeuter, kuratorer och andra professioner är viktiga för att ge patienterna rätt
stöd. Liberalerna vill därför fortsätta utveckla vårdcentralernas breda kompetens.

Vi  vill  också  att  det  ska  finnas  fler  äldresjuksköterskor  på  vårdcentralerna.  Äldre
personer  har  ofta  flera  sjukdomar  samtidigt  och  behöver  samordnade insatser.  En
särskild kompetens inom äldrevård kan bidra till ökad trygghet och bättre vårdkvalitet.

Dessutom  vill  vi  att  vårdcentralerna  ska  ha  kompetens  att  möta  kvinnor  med
klimakterierelaterade hälsobesvär. Kunskapen behöver stärkas för att fler ska få rätt
hjälp och behandling.

Stöd för personer med långvariga sjukdomar

Människor  med  kroniska  sjukdomar  eller  omfattande  vårdbehov  ska  inte  behöva
samordna sin egen vård. Liberalerna vill införa fasta vårdkontakter för barn och vuxna
med  långvariga  vårdbehov.  Det  kan  exempelvis  vara  en  sjuksköterska  eller  annan
profession som hjälper patienten att navigera mellan olika vårdinsatser.

Vi  vill  också  utveckla  tvärprofessionella  team  runt  patienten.  Genom  att  flera
yrkesgrupper  samarbetar  blir  vården  mer  sammanhållen  och  effektiv.

Vårdcentraler i hela Västmanland

Vård  ska  finnas  nära  människor  oavsett  var  i  länet  de  bor.  Därför  vill  Liberalerna
förbättra villkoren för mindre vårdcentraler genom förändringar i ersättningssystemet.
Mindre mottagningar spelar en viktig roll för tillgängligheten i hela länet.

För invånare som bor långt från sjukhusen är vårdcentralerna särskilt  viktiga. Därför
behöver  vårdens  organisation  anpassas  så  att  tillgängligheten  fungerar  i  hela
Västmanland.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill göra vårdcentralerna till  navet i framtidens vård. Fler ska få en egen
husläkare, kortare vägar till vården och bättre kontinuitet. Vi vill stärka primärvården
med fler resurser, fler professioner och ett större ansvar för förebyggande arbete. På så
sätt  kan  vården  bli  mer  tillgänglig,  mer  effektiv  och  mer  personcentrerad  i  hela
Västmanland.
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Sammanfattning

Liberalerna  vill  stärka  vårdcentralerna  i  Västmanland.  Primärvården  ska  vara  den
naturliga första kontakten med vården och erbjuda kontinuitet, tillgänglighet och hög
kompetens. Fler ska få en egen husläkare, personer med långvariga sjukdomar ska få
bättre stöd och vårdcentralerna ska ha resurser att möta framtidens vårdbehov.

Engagera dig för en starkare primärvård

Vill du vara med och utveckla vården i Västmanland? Liberalerna arbetar för en vård som
är nära människor, bygger på kunskap och sätter patienten i centrum. Kontakta oss eller
bli medlem för att bidra till framtidens vård.

FAQ

VAD ÄR PRIMÄRVÅRD?

Primärvård är den vård som utgör den första kontakten med hälso och sjukvården. Hit
hör  bland  annat  vårdcentraler,  barnavårdscentraler,  mödravård  och  vissa
jourmottagningar.

VARFÖR VILL LIBERALERNA STÄRKA VÅRDCENTRALERNA?

En stark primärvård gör att fler kan få hjälp tidigt, minskar belastningen på sjukhusen
och ger bättre kontinuitet för patienterna.

VAD INNEBÄR EN EGEN HUSLÄKARE?

En egen husläkare innebär att patienten har en fast läkarkontakt över tid. Det skapar
trygghet, förbättrar kvaliteten och gör vården mer effektiv.

HUR VILL LIBERALERNA FÖRBÄTTRA VÅRDEN FÖR ÄLDRE?

Vi vill ha enklare kontaktvägar till vården, fler äldresjuksköterskor på vårdcentralerna och
bättre kontinuitet genom fasta vårdkontakter.
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