Vardcentraler

Darfor ar vardcentralerna viktiga

Manga av de vardbehov som manniskor har kan och bér hanteras pa vardcentralen. Nar
primarvarden fungerar val minskar belastningen pa sjukhusen samtidigt som patienter
far snabbare hjalp. Liberalerna vill darfor flytta bade resurser och uppdrag fran
sjukhusvarden till primarvarden.

Den demografiska utvecklingen innebér att fler manniskor kommer att behéva vard
samtidigt som farre arbetar inom varden. Darfor maste vardens resurser anvandas
smartare. En stark primarvard ar en viktig del av I16sningen.

Fler ska fa en egen husldkare

Liberalerna vill att alla invanare i Vastmanland ska ha en egen huslakare som de kanner
igen och som kanner igen dem. Kontinuitet skapar trygghet och leder till battre vard.
Nar ladkaren kanner patienten blir det enklare att upptéacka foréandringar i hélsan, félja
upp behandlingar och ge ratt stod i ratt tid.

| dag tréffar manga patienter olika lakare vid varje besdk. Det skapar onddigt
dubbelarbete och goér varden mindre effektiv. Darfér vill Liberalerna arbeta for att fler
patienter far traffa samma lakare dver tid.

Kortare vagar till varden

Det ska vara enkelt att komma i kontakt med sin vardcentral. Sarskilt dldre personer och
manniskor med stora vardbehov behover tydliga kontaktvagar. Liberalerna vill att
vardcentralerna ska erbjuda enkla ingangar till varden, exempelvis sarskilda
kontaktvagar for aldre patienter.

Vi vill ocksa forbattra mojligheterna att boka, omboka och avboka tider. Varden ska vara
tillganglig bade digitalt och fysiskt utifran patientens behov. Digifysisk vard kan dka
tillgangligheten och minska onédiga resor.

Starkt kompetens pa vardcentralerna

En modern vardcentral behover fler yrkesgrupper an ldkare. Distriktsskoterskor,
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fysioterapeuter, kuratorer och andra professioner ar viktiga for att ge patienterna ratt
stod. Liberalerna vill darfor fortsatta utveckla vardcentralernas breda kompetens.

Vi vill ocksd att det ska finnas fler dldresjukskdterskor pa vardcentralerna. Aldre
personer har ofta flera sjukdomar samtidigt och behéver samordnade insatser. En
sarskild kompetens inom aldrevard kan bidra till 6kad trygghet och battre vardkvalitet.

Dessutom vill vi att vardcentralerna ska ha kompetens att méta kvinnor med
klimakterierelaterade halsobesvar. Kunskapen behover starkas for att fler ska fa ratt
hjalp och behandling.

Stoéd for personer med langvariga sjukdomar

Manniskor med kroniska sjukdomar eller omfattande vardbehov ska inte behova
samordna sin egen vard. Liberalerna vill infora fasta vardkontakter for barn och vuxna
med langvariga vardbehov. Det kan exempelvis vara en sjukskoterska eller annan
profession som hjalper patienten att navigera mellan olika vardinsatser.

Vi vill ocksa utveckla tvarprofessionella team runt patienten. Genom att flera
yrkesgrupper samarbetar blir varden mer sammanhallen och effektiv.

Vardcentraler i hela Vastmanland

Vard ska finnas nara manniskor oavsett var i lanet de bor. Darfor vill Liberalerna
forbattra villkoren for mindre vardcentraler genom foréandringar i ersattningssystemet.
Mindre mottagningar spelar en viktig roll for tillgangligheten i hela lanet.

For invanare som bor langt fran sjukhusen ar vardcentralerna sarskilt viktiga. Darfor
behover vardens organisation anpassas sa att tillgangligheten fungerar i hela
Véastmanland.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill gora vardcentralerna till navet i framtidens vard. Fler ska fa en egen
huslakare, kortare vagar till varden och battre kontinuitet. Vi vill stérka priméarvarden
med fler resurser, fler professioner och ett storre ansvar for férebyggande arbete. Pa sa
satt kan varden bli mer tillganglig, mer effektiv och mer personcentrerad i hela
Vastmanland.
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Sammanfattning

Liberalerna vill stérka vardcentralerna i Vastmanland. Primarvarden ska vara den
naturliga forsta kontakten med varden och erbjuda kontinuitet, tillganglighet och hog
kompetens. Fler ska fa en egen huslakare, personer med langvariga sjukdomar ska fa
battre stdéd och vardcentralerna ska ha resurser att méta framtidens vardbehov.

Engagera dig fér en starkare primarvard

Vill du vara med och utveckla varden i Vastmanland? Liberalerna arbetar for en vard som
ar nara manniskor, bygger pa kunskap och satter patienten i centrum. Kontakta oss eller
bli medlem for att bidra till framtidens vard.

FAQ

VAD AR PRIMARVARD?

Primé&rvard ar den vard som utgor den forsta kontakten med hélso och sjukvarden. Hit
hor bland annat vardcentraler, barnavardscentraler, modravard och vissa
jourmottagningar.

VARFOR VILL LIBERALERNA STARKA VARDCENTRALERNA?

En stark primarvard gor att fler kan fa hjalp tidigt, minskar belastningen pa sjukhusen
och ger battre kontinuitet for patienterna.

VAD INNEBAR EN EGEN HUSLAKARE?

En egen huslékare innebar att patienten har en fast lakarkontakt 6ver tid. Det skapar
trygghet, forbattrar kvaliteten och gor varden mer effektiv.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA VARDEN FOR ALDRE?

Vi vill ha enklare kontaktvagar till varden, fler dldresjukskoterskor pa vardcentralerna och
béattre kontinuitet genom fasta vardkontakter.
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