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Elevhälsa och familjecentraler

Vad är elevhälsa?

Elevhälsan  arbetar  för  att  främja  barns  och  ungas  fysiska,  psykiska  och  sociala
välmående. Den omfattar bland annat skolsköterskor, skolläkare, kuratorer, psykologer
och specialpedagogiska insatser.

Syftet är att skapa förutsättningar för lärande, förebygga ohälsa och ge stöd till elever
som behöver hjälp. En väl fungerande elevhälsa bidrar både till bättre skolresultat och
till ökad livskvalitet för barn och unga.

Tidiga insatser gör skillnad

Många problem kan förebyggas om stöd sätts in tidigt. Därför vill Liberalerna stärka
elevhälsans möjligheter att upptäcka och möta barns behov i ett tidigt skede.

När barn får rätt stöd i tid ökar möjligheterna att lyckas i skolan och att utveckla en god
psykisk och fysisk hälsa. Tidiga insatser minskar också risken för att mindre problem
växer till större utmaningar längre fram.

Stärkt samarbete mellan elevhälsa och sjukvård

Barn och unga med psykisk ohälsa behöver ofta stöd från flera verksamheter samtidigt.
Därför  vill  Liberalerna  stärka  samarbetet  mellan  elevhälsan,  vårdcentralerna  och
ungdomsmottagningarna.

Genom bättre samordning kan fler barn få hjälp snabbare och undvika att hamna mellan
olika verksamheter. Målet är att skapa en sammanhållen vårdkedja där eleven står i
centrum.

Samarbetet är särskilt viktigt för unga som upplever stress, oro, nedstämdhet eller andra
former av psykisk ohälsa. Ju tidigare stödet sätts in, desto större är möjligheten att
förebygga allvarligare problem.

Rätt kompetens i hela länet

Mindre  kommuner  kan  ibland  ha  svårt  att  rekrytera  den  specialistkompetens  som
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behövs inom elevhälsan. Det kan handla om psykologer, läkare eller andra professioner
som är viktiga för verksamheten.

Liberalerna vill därför utveckla samarbeten där Region Västmanland kan tillhandahålla
specialistkompetens som kommunerna kan använda inom sin elevhälsa. På så sätt kan
fler elever få tillgång till kvalificerat stöd oavsett var i länet de bor.

Psykisk hälsa bland barn och unga

Den psykiska ohälsan bland barn och unga är en av vår tids stora utmaningar. Elevhälsan
har en viktig uppgift i att identifiera behov, ge stöd och lotsa vidare till rätt vård när det
behövs.

Liberalerna vill  korta köerna till  barn och ungdomspsykiatrin  och stärka samarbetet
mellan elevhälsan och vården. Ingen ung person ska behöva vänta längre än nödvändigt
på hjälp.

När  elevhälsa,  ungdomsmottagningar  och  vårdcentraler  arbetar  tillsammans  ökar
möjligheten att ge rätt stöd i rätt tid.

Elevhälsan och det förebyggande folkhälsoarbetet

Elevhälsan är också en viktig del av det bredare folkhälsoarbetet. Barn och unga ska ha
tillgång till stöd kring fysisk hälsa, psykisk hälsa, relationer, sexualitet och levnadsvanor.

Liberalerna vill utveckla skolans hälsofrämjande arbete och säkerställa att unga har god
tillgång till  elevhälsa och ungdomsmottagningar. Detta är viktigt för att skapa goda
vanor och stärka hälsan genom hela livet.

Familjecentraler stärker stödet till barnfamiljer

För att ge barn en bra start i livet krävs stöd även till föräldrarna. Därför vill Liberalerna
fortsätta utveckla familjecentralerna i Västmanland.

Familjecentralerna samlar olika verksamheter under samma tak och gör det lättare att
upptäcka behov tidigt. Där kan familjer få råd, stöd och vägledning samtidigt som olika
aktörer samarbetar kring barnets bästa.

Målet är att det ska finnas familjecentraler i alla länets kommuner.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill stärka elevhälsan i hela Västmanland. Barn och unga ska få stöd i tid,
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oavsett  var  de  bor.  Genom  bättre  samarbete  mellan  elevhälsa,  vårdcentraler  och
ungdomsmottagningar, fler tidiga insatser och bättre tillgång till specialistkompetens
kan vi skapa bättre förutsättningar för barns hälsa, trygghet och lärande.

Sammanfattning

Elevhälsan är en viktig del av arbetet för att ge barn och unga god hälsa och bättre
möjligheter att lyckas i skolan. Liberalerna vill stärka elevhälsan genom tidiga insatser,
bättre samverkan med sjukvården, ökad tillgång till specialistkompetens och ett fortsatt
fokus på psykisk hälsa. Målet är att alla barn i Västmanland ska få det stöd de behöver i
rätt tid.

Engagera dig för barns hälsa

Vill du vara med och skapa bättre förutsättningar för barn och unga i Västmanland?
Liberalerna arbetar för en stark elevhälsa, tidiga insatser och ett samhälle där varje barn
får möjlighet att utvecklas och må bra.

FAQ

VAD ÄR ELEVHÄLSA?

Elevhälsa är skolans arbete för att främja elevers fysiska, psykiska och sociala hälsa. Den
omfattar bland annat skolsköterskor, psykologer, kuratorer och skolläkare.

VARFÖR ÄR ELEVHÄLSAN VIKTIG?

En stark elevhälsa hjälper elever att må bra, klara skolan och få stöd i tid vid psykisk eller
fysisk ohälsa. Tidiga insatser kan förebygga större problem längre fram.

HUR VILL LIBERALERNA STÄRKA ELEVHÄLSAN?

Vi vill förbättra samarbetet mellan elevhälsa, vårdcentraler och ungdomsmottagningar
samt säkerställa att elever i hela länet får tillgång till rätt kompetens.

VAD ÄR KOPPLINGEN MELLAN ELEVHÄLSA OCH PSYKISK HÄLSA?

Elevhälsan är ofta den första verksamhet som möter unga med psykisk ohälsa. Genom
tidig  upptäckt  och  samarbete  med  vården  kan  fler  få  hjälp  innan  problemen  blir
allvarliga.
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