Elevhdlsa och familjecentraler

Vad ar elevhalsa?

Elevhalsan arbetar for att framja barns och ungas fysiska, psykiska och sociala
valmaende. Den omfattar bland annat skolskoterskor, skollakare, kuratorer, psykologer
och specialpedagogiska insatser.

Syftet ar att skapa forutsattningar for larande, forebygga ohélsa och ge stod till elever
som behdver hjalp. En val fungerande elevhalsa bidrar bade till battre skolresultat och
till dkad livskvalitet fér barn och unga.

Tidiga insatser gor skillnad

Manga problem kan férebyggas om stdd satts in tidigt. Darfor vill Liberalerna starka
elevhélsans mojligheter att upptacka och méta barns behov i ett tidigt skede.

Nar barn far ratt stod i tid 6kar mojligheterna att lyckas i skolan och att utveckla en god
psykisk och fysisk héalsa. Tidiga insatser minskar ocksa risken fér att mindre problem
vaxer till storre utmaningar langre fram.

Starkt samarbete mellan elevhalsa och sjukvard

Barn och unga med psykisk ohélsa behover ofta stod fran flera verksamheter samtidigt.
Darfor vill Liberalerna starka samarbetet mellan elevhalsan, vardcentralerna och
ungdomsmottagningarna.

Genom battre samordning kan fler barn fa hjélp snabbare och undvika att hamna mellan
olika verksamheter. Malet &r att skapa en sammanhallen vardkedja dar eleven star i
centrum.

Samarbetet ar sarskilt viktigt for unga som upplever stress, oro, nedstamdhet eller andra
former av psykisk ohalsa. Ju tidigare stodet satts in, desto storre ar mojligheten att
forebygga allvarligare problem.

Ratt kompetens i hela lanet

Mindre kommuner kan ibland ha svart att rekrytera den specialistkompetens som
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behovs inom elevhélsan. Det kan handla om psykologer, lakare eller andra professioner
som ar viktiga for verksamheten.

Liberalerna vill darfér utveckla samarbeten dar Region Vastmanland kan tillhandahalla
specialistkompetens som kommunerna kan anvédnda inom sin elevhélsa. Pa sa satt kan
fler elever fa tillgang till kvalificerat stod oavsett var i lanet de bor.

Psykisk hélsa bland barn och unga

Den psykiska ohélsan bland barn och unga ar en av var tids stora utmaningar. Elevhalsan
har en viktig uppgift i att identifiera behov, ge stéd och lotsa vidare till ratt vard nar det
behovs.

Liberalerna vill korta kderna till barn och ungdomspsykiatrin och stérka samarbetet
mellan elevhalsan och varden. Ingen ung person ska behdva vanta langre an nédvandigt
pa hjalp.

Nar elevhalsa, ungdomsmottagningar och vardcentraler arbetar tillsammans dkar
mojligheten att ge ratt stod i ratt tid.

Elevhélsan och det férebyggande folkhélsoarbetet

Elevhalsan &r ocksa en viktig del av det bredare folkhélsoarbetet. Barn och unga ska ha
tillgang till stéd kring fysisk halsa, psykisk hélsa, relationer, sexualitet och levnadsvanor.

Liberalerna vill utveckla skolans halsoframjande arbete och sakerstalla att unga har god
tillgang till elevhdlsa och ungdomsmottagningar. Detta ar viktigt for att skapa goda
vanor och stérka halsan genom hela livet.

Familjecentraler starker stédet till barnfamiljer

For att ge barn en bra start i livet kravs stod aven till foraldrarna. Darfor vill Liberalerna
fortsatta utveckla familjecentralerna i Vastmanland.

Familjecentralerna samlar olika verksamheter under samma tak och gor det lattare att
upptacka behov tidigt. Dar kan familjer fa rad, stdd och vagledning samtidigt som olika
aktorer samarbetar kring barnets basta.

Malet ar att det ska finnas familjecentraler i alla Idnets kommuner.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill starka elevhalsan i hela Vastmanland. Barn och unga ska fa stéd i tid,
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oavsett var de bor. Genom battre samarbete mellan elevhélsa, vardcentraler och
ungdomsmottagningar, fler tidiga insatser och battre tillgang till specialistkompetens
kan vi skapa battre forutsattningar for barns halsa, trygghet och larande.

Sammanfattning

Elevhélsan ar en viktig del av arbetet for att ge barn och unga god halsa och battre
mojligheter att lyckas i skolan. Liberalerna vill starka elevhélsan genom tidiga insatser,
battre samverkan med sjukvarden, dkad tillgang till specialistkompetens och ett fortsatt
fokus pa psykisk halsa. Malet ar att alla barn i Vastmanland ska fa det stod de behover i
ratt tid.

Engagera dig fér barns hélsa

Vill du vara med och skapa battre férutsattningar for barn och unga i Vastmanland?
Liberalerna arbetar for en stark elevhalsa, tidiga insatser och ett samhalle dar varje barn
far mojlighet att utvecklas och ma bra.

FAQ

VAD AR ELEVHALSA?

Elevhalsa ar skolans arbete for att framja elevers fysiska, psykiska och sociala hélsa. Den
omfattar bland annat skolskéterskor, psykologer, kuratorer och skollakare.

VARFOR AR ELEVHALSAN VIKTIG?

En stark elevhalsa hjalper elever att ma bra, klara skolan och fa stéd i tid vid psykisk eller
fysisk ohalsa. Tidiga insatser kan férebygga storre problem langre fram.

HUR VILL LIBERALERNA STARKA ELEVHALSAN?

Vi vill forbattra samarbetet mellan elevhalsa, vardcentraler och ungdomsmottagningar
samt sakerstalla att elever i hela lanet far tillgang till ratt kompetens.

VAD AR KOPPLINGEN MELLAN ELEVHALSA OCH PSYKISK HALSA?

Elevhalsan ar ofta den férsta verksamhet som méter unga med psykisk ohédlsa. Genom
tidig upptackt och samarbete med varden kan fler fa hjalp innan problemen blir
allvarliga.
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