Jamlik vard

Vard pa lika villkor

Trots stora medicinska framsteg finns fortfarande skillnader i halsa mellan olika grupper.
Personer med lagre utbildning eller lagre inkomster har ofta sémre hélsa och stérre risk
att drabbas av sjukdom. | omraden med hég arbetsloshet och stérre sociala utmaningar
ar behoven av vard och férebyggande insatser ofta storre.

Liberalerna vill darfor att resurser och insatser i hogre grad ska styras dit behoven &r
som storst. Alla ska ha samma mgjlighet att fa stéd, behandling och information.

Stark det férebyggande arbetet

En jamlik vard borjar innan méanniskor blir sjuka. Darfor vill Liberalerna starka det
forebyggande folkhalsoarbetet i hela Vastmanland.

Vi vill:
 Forstarka familjecentraler i omraden dér behoven ar stora.
o Utveckla médravard och foraldrautbildningar.
o Sakerstalla hog vaccinationstackning.
o Utdka hembesoksprogram for familjer med sma barn.
» Ge information om hélsa och vard pa flera sprak.

Tidiga insatser férbattrar manniskors halsa och minskar behovet av mer omfattande vard
senare i livet.

Individens ansvar och egenmakt

Liberalerna tror pa ménniskors férmaga att fatta egna beslut. Halso- och sjukvarden ska
ge stéd och vagledning, men den enskilda ménniskan har ocksa ett ansvar for sina
levnadsvanor och sin halsa. Var utgangspunkt ar att du har makten over din kropp, din
halsa och din framtid.

Regionen ska goéra det enklare for manniskor att ta ansvar for sin hélsa genom kunskap,
stod och tillgéngliga vardkontakter.
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En nara vard for alla

For att skapa en mer jamlik vard behover priméarvarden starkas. Liberalerna vill att fler
ska ha en egen lakare som kédnner patienten och samordnar varden. Kontinuitet skapar
trygghet, battre vardkvalitet och minskar risken for att manniskor faller mellan olika
verksamheter.

Vi vill ocksa att varden organiseras kring patientens behov genom tvarprofessionella
team med lakare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, kuratorer och annan kompetens som
behovs.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill bygga ett Vastmanland dar varden ar jamlik pa riktigt. Ingen ska fa sémre
vard pa grund av bakgrund, bostadsort eller livssituation. Genom starkare primarvard,
fler férebyggande insatser och storre fokus pa individens behov kan vi skapa en vard
som ger trygghet, frihet och battre hélsa for alla vastmanlanningar.

Sammanfattning

Jamlik vard innebar att alla méanniskor i Vastmanland ska fa vard efter behov och
bemdtas med samma respekt och vardighet. Liberalerna vill starka det férebyggande
arbetet, utveckla familjecentraler och vaccinationer, géra varden mer tillganglig samt ge
varje patient battre kontinuitet genom en egen ldkare. Malet &r en vard som utgar fran
individen och ger lika mojligheter till god halsa.

Engagera dig

Vill du vara med och utveckla en mer jamlik vard i Vastmanland? Engagera dig i
Liberalerna och bidra till en vard som satter manniskan fére systemen.

Vanliga fragor

VAD BETYDER JAMLIK VARD?

Jamlik vard innebar att alla manniskor far vard efter behov och bemots med samma
respekt, oavsett bakgrund, kén, alder eller funktionsnedsattning.

VARFOR SKILJER SIG HALSAN MELLAN OLIKA GRUPPER?

Socioekonomiska faktorer som utbildning, arbetsléshet och inkomster paverkar
manniskors halsa. Darfor behovs riktade insatser dar behoven ar som storst.
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HUR VILL LIBERALERNA MINSKA SKILLNADERNA | HALSA?

Genom starkare primarvard, forebyggande arbete, familjecentraler, vaccinationer,
hembesok och battre tillgang till vard nara invanarna.
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