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Husläkare

En läkare du känner igen och som känner igen dig.

Vad är en husläkare?

En husläkare  är  en  fast  läkarkontakt  på  vårdcentralen  som ansvarar  för  patientens
långsiktiga vård. Husläkaren lär känna patientens sjukdomshistoria, hälsoutveckling och
individuella behov.

I stället för att träffa olika läkare vid varje besök får patienten en kontinuerlig kontakt
med en  läkare  som kan  följa  vården över  tid.  Det  skapar  trygghet  och  förbättrar
möjligheterna att ge rätt behandling i rätt tid.

Kontinuitet ger bättre vård

När samma läkare följer patienten över tid ökar kontinuiteten i vården. Husläkaren får en
bättre förståelse för patientens situation och kan lättare upptäcka förändringar i hälsan.

Forskning visar att kontinuitet ofta leder till bättre vårdkvalitet, ökad patientsäkerhet
och större patientnöjdhet.  För många människor innebär en fast läkarkontakt också
större trygghet vid sjukdom och behandling.

Liberalerna vill därför att fler invånare i Västmanland ska få möjlighet att ha en egen
husläkare.

Primärvården ska vara vårdens första linje

En stark primärvård är grunden för ett hållbart sjukvårdssystem. Husläkaren ska vara den
naturliga första kontakten med vården för de flesta patienter.

Liberalerna vill  flytta resurser och uppdrag från sjukhusen till  primärvården. När fler
vårdbehov  kan  hanteras  nära  patienten  förbättras  tillgängligheten  samtidigt  som
sjukhusen får bättre möjlighet att fokusera på avancerad specialistvård.

Husläkaren spelar en nyckelroll i denna utveckling.
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Bättre vård för äldre

Äldre personer har ofta kontakt med flera delar av vården samtidigt. De kan ha flera
diagnoser, olika behandlingar och många vårdkontakter.

En  egen  husläkare  bidrar  till  bättre  samordning  och  gör  det  lättare  att  följa  upp
mediciner, behandlingar och hälsoutveckling. Därför vill Liberalerna stärka kontinuiteten
för äldre patienter och skapa enklare vägar in i vården.

Målet är att äldre ska känna trygghet och få vård som utgår från deras individuella
behov.

Stöd för patienter med kroniska sjukdomar

Personer med diabetes, hjärt och kärlsjukdomar, lungsjukdomar eller andra långvariga
hälsoproblem har ofta återkommande kontakt med vården.

För dessa patienter är kontinuitet särskilt viktig. En husläkare som känner patientens
situation kan följa utvecklingen över tid och samordna olika vårdinsatser. Det minskar
risken för missförstånd och bidrar till en mer sammanhållen vård.

Liberalerna vill  därför stärka de fasta vårdkontakterna för patienter med stora eller
långvariga vårdbehov.

Fler läkare behövs i primärvården

För att fler invånare ska kunna få en egen husläkare krävs fler läkare i primärvården.
Liberalerna vill förbättra förutsättningarna för vårdcentralerna att rekrytera och behålla
kompetent personal.

Vi vill också arbeta mot målet att varje läkare ska ha ett rimligt antal listade patienter.
När antalet patienter per läkare blir för högt minskar möjligheterna att skapa kontinuitet
och god tillgänglighet.

En stark primärvård kräver långsiktiga investeringar i både personal och verksamhet.

Husläkaren som samordnare

Många patienter behöver hjälp från flera olika delar  av sjukvården. Husläkaren kan
fungera som en samordnande länk mellan vårdcentralen, specialistvården, kommunen
och andra vårdgivare.

Det gör vården enklare för  patienten och minskar  risken att  viktig information går
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förlorad mellan olika verksamheter. Liberalerna vill stärka den personcentrerade vården
där patientens behov står i centrum.

Digital kontakt som komplement

Digitala vårdtjänster kan göra det enklare att få kontakt med sin husläkare. För vissa
vårdärenden kan digitala besök vara ett snabbt och smidigt alternativ.

Liberalerna ser digital vård som ett komplement till de fysiska besöken. Tekniken ska
användas för att öka tillgängligheten utan att kontinuiteten går förlorad. Patienter ska
kunna välja den kontaktväg som passar bäst utifrån situation och behov.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill  att fler invånare i Västmanland ska få en egen husläkare. Kontinuitet
skapar trygghet, förbättrar vårdkvaliteten och gör vården mer personcentrerad. Genom
att stärka primärvården, rekrytera fler läkare och utveckla fasta vårdkontakter kan vi
bygga en sjukvård som fungerar bättre för patienterna. Husläkaren ska vara en självklar
del av framtidens vård.

Sammanfattning

Husläkaren är en viktig del av en trygg och tillgänglig sjukvård. Liberalerna vill att fler
patienter  i  Västmanland ska få  en fast  läkarkontakt  som kan följa  vården över  tid.
Genom en starkare primärvård, fler läkare och bättre kontinuitet kan vården bli mer
sammanhållen, effektiv och patientnära.

Engagera dig för en starkare primärvård

Vill du vara med och utveckla vården i Västmanland? Liberalerna arbetar för att fler ska
få en egen husläkare och en vård som bygger på kontinuitet, kunskap och tillgänglighet.
Tillsammans kan vi skapa en sjukvård som sätter patienten först.

FAQ

VAD ÄR EN HUSLÄKARE?

En husläkare är en fast läkarkontakt på vårdcentralen som följer patientens hälsa och
vård över tid.
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VARFÖR ÄR EN EGEN HUSLÄKARE VIKTIG?

En egen husläkare skapar kontinuitet, ökar tryggheten och gör det lättare att ge rätt
vård utifrån patientens behov.

HUR VILL LIBERALERNA STÄRKA HUSLÄKARSYSTEMET?

Vi vill stärka primärvården, rekrytera fler läkare och skapa bättre förutsättningar för fasta
läkarkontakter på vårdcentralerna.

VILKA PATIENTER HAR SÄRSKILT STOR NYTTA AV EN HUSLÄKARE?

Äldre personer och patienter med kroniska eller långvariga sjukdomar har ofta stor nytta
av en fast läkarkontakt som kan samordna vården och följa hälsan över tid.
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