Huslakare

En ldkare du kdnner igen och som kéanner igen dig.

Vad ar en huslakare?

En husldkare ar en fast lakarkontakt pa vardcentralen som ansvarar for patientens
langsiktiga vard. Huslakaren lar kdnna patientens sjukdomshistoria, halsoutveckling och
individuella behov.

| stéllet for att traffa olika lakare vid varje besok far patienten en kontinuerlig kontakt
med en lakare som kan félja varden 6ver tid. Det skapar trygghet och forbattrar
mojligheterna att ge ratt behandling i ratt tid.

Kontinuitet ger battre vard

Nar samma lakare foljer patienten over tid 6kar kontinuiteten i varden. Huslakaren far en
battre forstaelse for patientens situation och kan lattare upptécka férandringar i halsan.

Forskning visar att kontinuitet ofta leder till battre vardkvalitet, 6kad patientsdkerhet
och storre patientndjdhet. Fér manga manniskor innebar en fast ldkarkontakt ocksa
storre trygghet vid sjukdom och behandling.

Liberalerna vill darfor att fler invanare i Vastmanland ska fa mojlighet att ha en egen
huslakare.

Primarvarden ska vara vardens férsta linje

En stark priméarvard ar grunden for ett hallbart sjukvardssystem. Huslékaren ska vara den
naturliga forsta kontakten med varden for de flesta patienter.

Liberalerna vill flytta resurser och uppdrag fran sjukhusen till primarvarden. Nar fler
vardbehov kan hanteras nara patienten férbattras tillgangligheten samtidigt som
sjukhusen far battre mojlighet att fokusera pa avancerad specialistvard.

Huslakaren spelar en nyckelroll i denna utveckling.
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Battre vard for aldre

Aldre personer har ofta kontakt med flera delar av varden samtidigt. De kan ha flera
diagnoser, olika behandlingar och manga vardkontakter.

En egen huslakare bidrar till battre samordning och gor det lattare att félja upp
mediciner, behandlingar och halsoutveckling. Darfor vill Liberalerna starka kontinuiteten
for aldre patienter och skapa enklare vagar in i varden.

Malet ar att aldre ska kdnna trygghet och fa vard som utgar fran deras individuella
behov.

Stod for patienter med kroniska sjukdomar

Personer med diabetes, hjart och kéarlsjukdomar, lungsjukdomar eller andra langvariga
halsoproblem har ofta aterkommande kontakt med varden.

For dessa patienter ar kontinuitet sarskilt viktig. En huslakare som kanner patientens
situation kan folja utvecklingen 6ver tid och samordna olika vardinsatser. Det minskar
risken for missforstand och bidrar till en mer sammanhallen vard.

Liberalerna vill darfor starka de fasta vardkontakterna fér patienter med stora eller
langvariga vardbehov.

Fler ldkare behévs i primarvarden

For att fler invanare ska kunna fa en egen huslakare kravs fler lakare i primarvarden.
Liberalerna vill forbattra forutsattningarna for vardcentralerna att rekrytera och behalla
kompetent personal.

Vi vill ocksa arbeta mot malet att varje lakare ska ha ett rimligt antal listade patienter.
Nar antalet patienter per lakare blir for hdgt minskar méjligheterna att skapa kontinuitet
och god tillgénglighet.

En stark primarvard kraver langsiktiga investeringar i bade personal och verksamhet.

Huslakaren som samordnare

Manga patienter behdver hjalp fran flera olika delar av sjukvarden. Huslakaren kan
fungera som en samordnande lank mellan vardcentralen, specialistvarden, kommunen
och andra vardgivare.

Det gor varden enklare for patienten och minskar risken att viktig information gar
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forlorad mellan olika verksamheter. Liberalerna vill starka den personcentrerade varden
dar patientens behov star i centrum.

Digital kontakt som komplement

Digitala vardtjanster kan gora det enklare att fa kontakt med sin huslakare. For vissa
vardarenden kan digitala besck vara ett snabbt och smidigt alternativ.

Liberalerna ser digital vard som ett komplement till de fysiska besoken. Tekniken ska
anvandas for att 6ka tillgangligheten utan att kontinuiteten gar forlorad. Patienter ska
kunna valja den kontaktvag som passar bast utifran situation och behov.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill att fler invanare i Vastmanland ska fa en egen husldkare. Kontinuitet
skapar trygghet, forbattrar vardkvaliteten och gér varden mer personcentrerad. Genom
att starka primarvarden, rekrytera fler lakare och utveckla fasta vardkontakter kan vi
bygga en sjukvard som fungerar battre for patienterna. Huslakaren ska vara en sjalvklar
del av framtidens vard.

Sammanfattning

Huslékaren ar en viktig del av en trygg och tillgénglig sjukvard. Liberalerna vill att fler
patienter i Vastmanland ska fa en fast ldkarkontakt som kan félja varden over tid.
Genom en starkare primarvard, fler ldkare och battre kontinuitet kan varden bli mer
sammanhallen, effektiv och patientnara.

Engagera dig fér en starkare priméarvard

Vill du vara med och utveckla varden i Vastmanland? Liberalerna arbetar for att fler ska
fa en egen huslakare och en vard som bygger pa kontinuitet, kunskap och tillgénglighet.
Tillsammans kan vi skapa en sjukvard som satter patienten forst.

FAQ

VAD AR EN HUSLAKARE?

En husladkare &r en fast lakarkontakt pa vardcentralen som féljer patientens hélsa och
vard dver tid.
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VARFOR AR EN EGEN HUSLAKARE VIKTIG?

En egen huslékare skapar kontinuitet, 6kar tryggheten och gor det lattare att ge ratt
vard utifran patientens behov.

HUR VILL LIBERALERNA STARKA HUSLAKARSYSTEMET?

Vi vill starka primarvarden, rekrytera fler lakare och skapa battre forutsattningar for fasta
|&dkarkontakter pa vardcentralerna.

VILKA PATIENTER HAR SARSKILT STOR NYTTA AV EN HUSLAKARE?

Aldre personer och patienter med kroniska eller Idngvariga sjukdomar har ofta stor nytta
av en fast ldkarkontakt som kan samordna varden och félja halsan 6ver tid.
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