Barns utsatthet

Barn ska inte behdva vara med om hemska saker

Barn kan vara utsatta pa manga olika satt. Det finns problem som vi inte kan
blunda fér. Inget barn ska behdva vara orolig fér vad som kommer att hdnda nar
man kommer hem. Region Vastmanland ska uppméarksamma tecken pa barns
utsatthet for vald.

Barnratt

Att Barnkonventionen blivit lag i Sverige ar nagot som forpliktigar. FN:s
barnrattskommitté tillampar en vid definition av vald som innefattar alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller férsummelse, misshandel eller
utnyttjande, daribland sexuella 6vergrepp.

Att vixa upp med vald

Ett barn som vaxer upp med en valdsam féralder kan utséttas for fysiskt vald,
krankningar och hot och dessutom tvingas bevittna vald mot andra familjemedlemmar.
Ett barn som utséatts for vald i hemmet |6per dessutom storre risk att utsattas for vald
utanfér familjen.

Fysiskt vald

Det fysiska valdet mot barn innefattar all kroppslig bestraffning, alla former av tortyr,
samt grym, omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning. Att sla, sparka,
nypa, skaka, klésa, lugga, bita, branna, forgifta eller att forsoka kvava ett barn ar nagra
exempel pa fysiskt vald. Fysiskt vald innefattar ocksa fysisk mobbning och pennalism
utférd av vuxna och av andra barn.

Arr for livet

Vald mot barn kan ha en forodande effekt pa utvecklingen, pa lang och kort sikt. Att
vara utsatt for vald vid manga tillfallen eller att vara utsatt for manga olika
valdshandelser 6kar risken for att barn ska utveckla en méngd olika svarigheter och
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symtom. Detta ger konsekvenser for barns utveckling och halsa, men riskerar ocksa att
ge fysiska skador, funktionsnedsattningar och kan i varsta fall leda till att barn dodas.
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