Missbruksvard

Hjalp, behandling och nya méjligheter

Missbruk ar bade en social och medicinsk fraga

Alkohol, narkotika och andra beroenden kan fa allvarliga konsekvenser for den enskilde,
familjen och samhallet. Missbruk leder ofta till forsamrad fysisk och psykisk hélsa,
svarigheter pa arbetsmarknaden och problem i relationer.

Liberalerna anser att beroendesjukdomar ska métas med kunskap, behandling och
tydliga krav pa aterhamtning. Missbruksvarden ska bygga pa vetenskap och beprévad
erfarenhet samtidigt som varje manniska mots med respekt och vardighet.

Tidiga insatser ar avgérande

Ju tidigare ett missbruk upptacks, desto storre dr mojligheten att bryta beroendet.
Darfor vill Liberalerna starka det férebyggande arbetet inom halso- och sjukvarden.

Primarvarden, ungdomsmottagningar, elevhalsan och psykiatrin behdver ha goda
mojligheter att identifiera riskbruk och tidiga tecken pa beroende. Tidiga insatser
minskar lidandet for individen och minskar samhéallets kostnader pa lang sikt.

Battre samverkan mellan vard och socialtjanst

Manga personer med beroendeproblematik behdver stéd fran flera olika verksamheter
samtidigt. Bristande samordning riskerar att manniskor faller mellan olika system.

Liberalerna vill starka samarbetet mellan regionens beroendevard, psykiatri, priméarvard,
kommunernas socialtjanst och andra aktorer. Den som soker hjalp ska moéta en
sammanhallen vardkedja dar insatserna utgar fran individens behov.

Psykisk ohélsa och beroende héanger ofta samman

Manga manniskor med missbruk lider samtidigt av psykisk ohalsa. Angest, depression
och trauma kan bade vara orsaker till och konsekvenser av ett beroende.

Liberalerna vill att varden ska bli battre pa att behandla bade beroendet och den
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psykiska ohalsan samtidigt. Patienter med samsjuklighet ska inte hanvisas mellan olika
verksamheter utan fa en samordnad behandling.

Stod till anhoriga

Missbruk paverkar inte bara den som ar beroende. Familjer, barn och andra narstaende
drabbas ofta hart.

Liberalerna vill att anhoériga ska erbjudas information, stéd och radgivning. Barn som
vaxer upp i familjer med missbruksproblematik ska uppmarksammas tidigt och fa det
stod de behover for att fa en trygg uppvaxt.

Forebyggande arbete bland barn och unga

For att minska framtida missbruk kravs ett langsiktigt férebyggande arbete. Skolan,
foreningslivet, familjen och samhallet har tillsammans en viktig roll.

Liberalerna vill starka kunskapen om alkohol, narkotika och andra beroenden bland
unga. Meningsfull fritid, goda skolresultat och trygga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer
mot missbruk och utanférskap.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill stéarka missbruksvarden i Vastmanland genom tidiga insatser, battre
samordning och okad tillgédnglighet till behandling. Vi vill se en vard som moter hela
manniskan och som kombinerar medicinsk behandling, psykologiskt stéd och social
rehabilitering. Ingen manniska ska lamnas ensam i kampen mot ett beroende.

Sammanfattning

Missbruk och beroende ar stora folkhalsoutmaningar som kraver tidiga insatser och
sammanhallen vard. Liberalerna vill utveckla missbruksvarden i Vastmanland genom
battre samverkan mellan vard och socialtjanst, starkare stoéd till anhoriga och 6kad
tillgang till behandling. Malet ar att fler manniskor ska fa maojlighet att aterta kontrollen
over sina liv.

Engagera dig

Vill du vara med och starka missbruksvarden i Vastmanland? Engagera dig i Liberalerna
och bidra till en politik som kombinerar ansvar, medmansklighet och mojligheten till en
ny start.
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Vanliga fragor

VAD AR SKILLNADEN MELLAN RISKBRUK OCH BEROENDE?

Riskbruk innebar att alkoholkonsumtion eller andra vanor riskerar att leda till problem.
Beroende innebér att personen har svart att kontrollera anvandningen trots negativa
konsekvenser.

VARFOR AR TIDIGA INSATSER VIKTIGA?

Ju tidigare ett missbruk upptacks, desto storre &r mojligheten att férebygga allvarliga
halsoproblem och sociala konsekvenser.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA MISSBRUKSVARDEN?

Genom battre samordning mellan vard och socialtjanst, tidigare upptackt, starkt
beroendevard och battre stod till anhdriga.
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