
vastmanland.liberalerna.se/politik/missbruksvard-vastmanland · info@liberalerna.se · 020-53 53
53

Missbruksvård

Hjälp, behandling och nya möjligheter

Missbruk är både en social och medicinsk fråga

Alkohol, narkotika och andra beroenden kan få allvarliga konsekvenser för den enskilde,
familjen  och  samhället.  Missbruk  leder  ofta  till  försämrad fysisk  och  psykisk  hälsa,
svårigheter på arbetsmarknaden och problem i relationer.

Liberalerna  anser  att  beroendesjukdomar  ska  mötas  med kunskap,  behandling och
tydliga krav på återhämtning. Missbruksvården ska bygga på vetenskap och beprövad
erfarenhet samtidigt som varje människa möts med respekt och värdighet.

Tidiga insatser är avgörande

Ju tidigare ett missbruk upptäcks, desto större är möjligheten att bryta beroendet.
Därför vill Liberalerna stärka det förebyggande arbetet inom hälso- och sjukvården.

Primärvården,  ungdomsmottagningar,  elevhälsan  och  psykiatrin  behöver  ha  goda
möjligheter  att  identifiera  riskbruk  och  tidiga  tecken  på  beroende.  Tidiga  insatser
minskar lidandet för individen och minskar samhällets kostnader på lång sikt.

Bättre samverkan mellan vård och socialtjänst

Många personer med beroendeproblematik behöver stöd från flera olika verksamheter
samtidigt. Bristande samordning riskerar att människor faller mellan olika system.

Liberalerna vill stärka samarbetet mellan regionens beroendevård, psykiatri, primärvård,
kommunernas  socialtjänst  och  andra  aktörer.  Den  som  söker  hjälp  ska  möta  en
sammanhållen vårdkedja där insatserna utgår från individens behov.

Psykisk ohälsa och beroende hänger ofta samman

Många människor med missbruk lider samtidigt av psykisk ohälsa. Ångest, depression
och trauma kan både vara orsaker till och konsekvenser av ett beroende.

Liberalerna vill  att  vården ska bli  bättre på att  behandla både beroendet och den
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psykiska ohälsan samtidigt. Patienter med samsjuklighet ska inte hänvisas mellan olika
verksamheter utan få en samordnad behandling.

Stöd till anhöriga

Missbruk påverkar inte bara den som är beroende. Familjer, barn och andra närstående
drabbas ofta hårt.

Liberalerna vill att anhöriga ska erbjudas information, stöd och rådgivning. Barn som
växer upp i familjer med missbruksproblematik ska uppmärksammas tidigt och få det
stöd de behöver för att få en trygg uppväxt.

Förebyggande arbete bland barn och unga

För att minska framtida missbruk krävs ett långsiktigt förebyggande arbete. Skolan,
föreningslivet, familjen och samhället har tillsammans en viktig roll.

Liberalerna vill  stärka kunskapen om alkohol,  narkotika och andra beroenden bland
unga. Meningsfull fritid, goda skolresultat och trygga vuxna är viktiga skyddsfaktorer
mot missbruk och utanförskap.

Liberalerna tycker

Liberalerna  vill  stärka  missbruksvården i  Västmanland genom tidiga  insatser,  bättre
samordning och ökad tillgänglighet till behandling. Vi vill se en vård som möter hela
människan och som kombinerar medicinsk behandling,  psykologiskt  stöd och social
rehabilitering. Ingen människa ska lämnas ensam i kampen mot ett beroende.

Sammanfattning

Missbruk och beroende är stora folkhälsoutmaningar som kräver tidiga insatser och
sammanhållen vård.  Liberalerna vill  utveckla  missbruksvården i  Västmanland genom
bättre samverkan mellan vård och socialtjänst,  starkare stöd till  anhöriga och ökad
tillgång till behandling. Målet är att fler människor ska få möjlighet att återta kontrollen
över sina liv.

Engagera dig

Vill du vara med och stärka missbruksvården i Västmanland? Engagera dig i Liberalerna
och bidra till en politik som kombinerar ansvar, medmänsklighet och möjligheten till en
ny start.
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Vanliga frågor

VAD ÄR SKILLNADEN MELLAN RISKBRUK OCH BEROENDE?

Riskbruk innebär att alkoholkonsumtion eller andra vanor riskerar att leda till problem.
Beroende innebär att personen har svårt att kontrollera användningen trots negativa
konsekvenser.

VARFÖR ÄR TIDIGA INSATSER VIKTIGA?

Ju tidigare ett missbruk upptäcks, desto större är möjligheten att förebygga allvarliga
hälsoproblem och sociala konsekvenser.

HUR VILL LIBERALERNA FÖRBÄTTRA MISSBRUKSVÅRDEN?

Genom  bättre  samordning  mellan  vård  och  socialtjänst,  tidigare  upptäckt,  stärkt
beroendevård och bättre stöd till anhöriga.
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