Forebyggande arbete

Vad ar férebyggande arbete?

Forebyggande arbete handlar om att minska risken for sjukdom, ohalsa och vardbehov
genom tidiga insatser. Det kan handla om vaccinationer, hélsosamtal, stéd fér battre
levnadsvanor, tidig upptackt av sjukdomar eller insatser for psykisk hélsa.

Nar problem upptacks tidigt blir behandlingen ofta enklare och resultaten battre.
Samtidigt kan vardens resurser anvandas mer effektivt.

Liberalerna vill att férebyggande arbete ska genomsyra hela vardkedjan.

Tidiga insatser ger battre hélsa

Manga av vara vanligaste sjukdomar utvecklas under lang tid. Hjart och karlsjukdomar,
diabetes, psykisk ohéalsa och flera cancersjukdomar kan ofta férebyggas eller upptackas
tidigare.

Liberalerna vill starka arbetet med tidiga insatser i hela varden. Halsosamtal,
screeningprogram och regelbundna halsokontroller kan bidra till att upptacka
riskfaktorer innan de leder till allvarlig sjukdom.

Tidiga insatser forbattrar bade manniskors livskvalitet och vardens mgjligheter att
hjalpa.

Primarvarden har en nyckelroll

Vardcentralerna ar ofta den forsta kontakten med sjukvarden. Darfor spelar
primarvarden en avgoérande roll i det férebyggande arbetet.

Liberalerna vill ge vardcentralerna battre forutsattningar att arbeta langsiktigt med halsa
och férebyggande insatser. Huslékare och vardteam ska kunna folja patienterna dver tid
och identifiera risker innan sjukdom utvecklas.

En stark primarvard ar en forutsattning for ett framgangsrikt forebyggande arbete.

Halsocenter stiarker manniskors egenmakt

Manga manniskor vill férandra sina levnadsvanor men behover stéd for att lyckas. Dar
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fyller halsocenter en viktig funktion.

Liberalerna vill fortsatta utveckla halsocenter i Vastmanland dar invanare kan fa hjalp
med fysisk aktivitet, kost, stresshantering, somn och tobaksavvanjning.

Nar manniskor far kunskap och stéd 6kar maojligheterna att ta kontroll 6ver den egna
halsan.

Forebygg psykisk ohdlsa

Psykisk hélsa ar lika viktig som fysisk héalsa. Darfor maste det férebyggande arbetet
ocksa omfatta psykiskt valbefinnande.

Liberalerna vill starka insatser som fangar upp psykisk ohalsa tidigt. Barn och unga ska fa
stod genom elevhalsan, ungdomsmottagningarna och varden innan problemen vaxer
sig stora.

Aven vuxna och aldre behdver battre majligheter att & hjalp i tid vid oro, stress, angest
eller depression.

Tidiga insatser kan forhindra att psykisk ohalsa utvecklas till allvarliga sjukdomstillstand.

Vaccinationer raddar liv

Vaccinationer ar en av de mest framgangsrika folkhalsoinsatserna genom historien. De
skyddar bade individen och samhallet mot allvarliga sjukdomar.

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska fortsatta arbeta aktivt for hog
vaccinationstackning och god information om vaccinationers betydelse.

Nar fler vaccinerar sig minskar risken for sjukdomsutbrott och belastningen pa
sjukvarden.

Framja fysisk aktivitet i alla aldrar

Regelbunden motion ar en av de viktigaste faktorerna for god hélsa. Fysisk aktivitet
minskar risken fér manga sjukdomar samtidigt som den starker den psykiska halsan.

Liberalerna vill att regionen tillsammans med kommuner och civilsamhélle ska skapa fler
mojligheter till rorelse och aktivitet for méanniskor i alla aldrar.

Sarskilt viktigt ar att skapa goda levnadsvanor redan under barn och ungdomsaren.
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Forebyggande arbete for aldre

Nar befolkningen blir dldre 6kar behovet av insatser som hjalper méanniskor att behalla
halsan langre.

Liberalerna vill utveckla seniorhélsovardsprogram med hélsosamtal, forebyggande
kontroller och radgivning. Genom att upptécka halsoproblem tidigt kan fler aldre leva
sjalvstandiga liv langre.

Forebyggande arbete bidrar bade till 6kad livskvalitet och minskat behov av omfattande
vardinsatser.

Minska halsoklyftorna

Alla méanniskor ska ha majlighet att leva ett halsosamt liv. | dag finns skillnader i hélsa
mellan olika grupper i samhallet.

Liberalerna vill starka det forebyggande arbetet i omraden och grupper dar ohalsan ar
storre. Halsokunskap och forebyggande insatser ska vara tillgéangliga for alla oavsett
bakgrund, utbildning eller bostadsort.

Ett jamlikt samhalle kraver en jamlik halsa.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill flytta vardens fokus langre uppstroms. Vi vill férebygga sjukdom innan
manniskor blir sjuka. Genom tidiga insatser, stark priméarvard, hélsocenter, vaccinationer
och satsningar pa psykisk halsa kan fler manniskor leva langre och friskare liv.
Férebyggande arbete ar en investering i bade méanniskors livskvalitet och vardens
langsiktiga hallbarhet.

Sammanfattning

Forebyggande arbete &r en av de viktigaste vagarna till battre hélsa och en mer hallbar
sjukvard. Liberalerna vill stéarka de tidiga insatserna, utveckla primérvardens
forebyggande arbete, framja fysisk aktivitet och forbattra stodet for psykisk halsa. Malet
ar ett friskare Vastmanland dar fler manniskor kan leva langa och sjélvstandiga liv.

Engagera dig for battre folkhalsa

Vill du vara med och skapa ett friskare Vastmanland? Liberalerna arbetar fér att
forebygga sjukdom, stérka méanniskors egenmakt och skapa battre forutsattningar for

vastmanland.liberalerna.se/politik/forebyggande-arbete-vastmanland : info@liberalerna.se - '
[

020-53 53 53 Liberalerna


https://vastmanland.liberalerna.se/politik/forebyggande-arbete-vastmanland/
mailto:info@liberalerna.se

halsa genom hela livet. Tillsammans kan vi bygga ett samhalle dar fler far mojlighet att
ma bra.

FAQ

VAD INNEBAR FOREBYGGANDE ARBETE INOM VARDEN?

Forebyggande arbete handlar om att minska risken fér sjukdom genom tidiga insatser,
halsosamtal, vaccinationer och stéd for halsosamma levnadsvanor.

VARFOR AR TIDIGA INSATSER VIKTIGA?

Ju tidigare sjukdom eller riskfaktorer upptacks, desto stérre ar maojligheten att
forebygga allvarliga hélsoproblem och ge effektiv behandling.

HUR KAN VARDCENTRALERNA ARBETA FOREBYGGANDE?

Vardcentralerna kan erbjuda halsosamtal, halsokontroller, vaccinationer och stéd kring
levnadsvanor for att hjalpa manniskor att behalla sin halsa.

HUR VILL LIBERALERNA STARKA DET FOREBYGGANDE ARBETET?

Vi vill stéarka primarvarden, utveckla hélsocenter, satsa pa psykisk halsa, oka
vaccinationstackningen och ge fler méanniskor mojlighet att fa stéd innan sjukdom
uppstar.
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