Nara vard i Vastmanland

Vad ar nara vard?

Nara vard ar ett nytt satt att organisera hélso och sjukvarden. Malet &r att varden ska
utga fran patientens behov och finnas sa néara individen som mgjligt. Det handlar inte
framst om en fysisk plats utan om ett arbetssatt dar varden blir mer tillgénglig,
samordnad och férebyggande.

For manga patienter innebér nara vard att insatser kan ges pa vardcentralen, i hemmet
eller genom digitala 16sningar. Det minskar behovet av sjukhusbesdk och gor varden
enklare att anvanda.

Primarvarden ar navet i nara vard

Liberalerna vill starka primarvarden och flytta resurser och uppdrag fran sjukhusen till
vardcentralerna. Nar fler patienter kan fa hjalp tidigt i vardkedjan férbattras bade
tillgangligheten och kvaliteten. Samtidigt frigdrs resurser inom specialistvarden for
patienter med storre behov.

En val fungerande priméarvard ar avgérande for att vardens resurser ska racka i
framtiden. Darfor vill vi investera i vardcentralerna, starka kompetensen och forbattra
kontinuiteten fér patienterna.

Fler patienter ska méta samma vardpersonal

Kontinuitet ar en viktig del av nara vard. Patienter ska inte behdva beréatta sin
sjukdomshistoria pa nytt vid varje besok. Darfor vill Liberalerna att fler ska fa traffa en
|adkare de kanner igen och som kanner igen dem.

Nar vardpersonalen kdnner patienten blir det |attare att upptécka férandringar i hélsan,
folja upp behandlingar och ge ratt stod i ratt tid. Det skapar trygghet och bidrar till
battre vardresultat.

Utveckla narvardsteamen

Ett viktigt exempel pa néra vard i Vastmanland &r narvardsteamen. Dessa team arbetar
med patienter som har komplexa vardbehov och ofta behéver insatser fran bade
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regionen och kommunen.

Narvardsteamen gor hembesdok, foljer upp vardinsatser och arbetar forebyggande.
Syftet ar att patienterna ska fa ratt vard utan att behova aka till akutmottagningen eller
laggas in pa sjukhus i onédan. Erfarenheterna visar att arbetssattet ar effektivt bade for
patienterna och fér vardens resurser.

Liberalerna vill fortsatta utveckla narvardsteamen i hela Vastmanland.

Enklare vard for aldre

Aldre personer har ofta kontakt med flera olika delar av varden samtidigt. Darfor
behovs tydliga kontaktvagar och battre samordning.

Liberalerna vill att det ska finnas en enkel vag in till varden for aldre personer med stora
vardbehov. Det kan exempelvis handla om sarskilda mottagningar eller fasta
kontaktpersoner pa vardcentralerna. Malet ar att skapa trygghet och fanga upp
halsoproblem tidigt innan de blir allvarliga.

Vi vill ocksa fortsatta utveckla seniorhalsovardsprogrammet som fokuserar pa
forebyggande insatser, halsokontroller och tidig upptackt av sjukdomar.

Samarbete mellan region och kommun

Nara vard kraver att olika aktorer arbetar tillsammans. Manga patienter far insatser bade
fran regionens sjukvard och fran kommunens vard och omsorg. Darfér behover
samverkan fungera battre.

Liberalerna vill starka samarbetet mellan regionen och kommunerna for att skapa mer
sammanhallna vardkedjor. Patienter ska inte hamna mellan olika huvudman eller sjalva
behdva samordna sina kontakter.

Forebyggande arbete ger battre halsa

Nara vard handlar inte bara om att behandla sjukdom. Minst lika viktigt ar att forebygga
ohélsa och upptacka problem i ett tidigt skede.

Liberalerna vill utveckla halsocenter, seniorhalsovardsprogram och andra forebyggande
insatser som hjalper manniskor att leva friskare liv. Genom tidiga insatser kan lidande
minska samtidigt som vardens resurser anvands mer effektivt.
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Digitala I6sningar som komplement

Digital vard kan gora det enklare att fa kontakt med varden och minska behovet av
resor. For patienter som bor langt fran vardmottagningar kan digitala 16sningar oka
tillgangligheten betydligt.

Liberalerna ser digital vard som ett viktigt komplement till den fysiska varden. Tekniken
ska anvandas dar den forbattrar tillgangligheten och férenklar vardagen for patienterna.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill fortsatta omstéliningen till nara vard i Vastmanland. Varden ska vara
tillgénglig, samordnad och utga fran patientens behov. Genom starkare vardcentraler,
utvecklade narvardsteam, battre samarbete mellan region och kommun samt fler
forebyggande insatser kan fler fa vard néra sin vardag.

Sammanfattning

Né&ra vard innebar att varden kommer ndrmare patienten. Liberalerna vill starka
primarvarden, utveckla narvardsteamen, férbattra samverkan mellan region och
kommun samt skapa enklare vagar in i varden for adldre och personer med stora
vardbehov. Malet ar en trygg, tillganglig och personcentrerad vard i hela Vastmanland.

Engagera dig fér nara vard

Vill du bidra till en vard som finns nara manniskor och bygger pa patienternas behov?
Liberalerna arbetar for att utveckla nara vard i hela Vastmanland. Tillsammans kan vi
skapa en mer tillganglig och hallbar sjukvard.

FAQ

VAD BETYDER NARA VARD?

Nara vard ar ett arbetssatt dar varden organiseras utifran patientens behov och ges sa
nara individens vardag som majligt. Det kan ske pa vardcentralen, i hemmet eller
genom digitala |6sningar.

VARFOR AR NARA VARD VIKTIGT?

Néara vard gor det enklare att fa hjalp i tid, forbattrar kontinuiteten och minskar
belastningen pa sjukhusen. Samtidigt kan vardens resurser anvdandas mer effektivt.
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VAD AR ETT NARVARDSTEAM?

Narvardsteam ar vardteam som arbetar med patienter som har komplexa vardbehov.
Teamen gor hembesok, samordnar varden och arbetar forebyggande for att minska
behovet av sjukhusvard.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA VARDEN FOR ALDRE?

Vi vill skapa enklare kontaktvagar till varden, utveckla seniorhalsovardsprogrammet och
starka samordningen f6r dldre med stora vardbehov.
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