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Nära vård i Västmanland

Vad är nära vård?

Nära vård är ett nytt sätt att organisera hälso och sjukvården. Målet är att vården ska
utgå från patientens behov och finnas så nära individen som möjligt. Det handlar inte
främst  om en  fysisk  plats  utan  om ett  arbetssätt  där  vården  blir  mer  tillgänglig,
samordnad och förebyggande.

För många patienter innebär nära vård att insatser kan ges på vårdcentralen, i hemmet
eller genom digitala lösningar. Det minskar behovet av sjukhusbesök och gör vården
enklare att använda.

Primärvården är navet i nära vård

Liberalerna vill stärka primärvården och flytta resurser och uppdrag från sjukhusen till
vårdcentralerna.  När  fler  patienter  kan  få  hjälp  tidigt  i  vårdkedjan  förbättras  både
tillgängligheten  och  kvaliteten.  Samtidigt  frigörs  resurser  inom specialistvården  för
patienter med större behov.

En  väl  fungerande  primärvård  är  avgörande  för  att  vårdens  resurser  ska  räcka  i
framtiden. Därför vill vi investera i vårdcentralerna, stärka kompetensen och förbättra
kontinuiteten för patienterna.

Fler patienter ska möta samma vårdpersonal

Kontinuitet  är  en  viktig  del  av  nära  vård.  Patienter  ska  inte  behöva  berätta  sin
sjukdomshistoria på nytt vid varje besök. Därför vill Liberalerna att fler ska få träffa en
läkare de känner igen och som känner igen dem.

När vårdpersonalen känner patienten blir det lättare att upptäcka förändringar i hälsan,
följa upp behandlingar och ge rätt stöd i rätt tid. Det skapar trygghet och bidrar till
bättre vårdresultat.

Utveckla närvårdsteamen

Ett viktigt exempel på nära vård i Västmanland är närvårdsteamen. Dessa team arbetar
med patienter  som har  komplexa  vårdbehov  och  ofta  behöver  insatser  från  både

https://vastmanland.liberalerna.se/politik/nara-vard-vastmanland/
mailto:info@liberalerna.se


vastmanland.liberalerna.se/politik/nara-vard-vastmanland · info@liberalerna.se · 020-53 53 53

regionen och kommunen.

Närvårdsteamen gör  hembesök,  följer  upp vårdinsatser  och  arbetar  förebyggande.
Syftet är att patienterna ska få rätt vård utan att behöva åka till akutmottagningen eller
läggas in på sjukhus i onödan. Erfarenheterna visar att arbetssättet är effektivt både för
patienterna och för vårdens resurser.

Liberalerna vill fortsätta utveckla närvårdsteamen i hela Västmanland.

Enklare vård för äldre

Äldre personer  har  ofta  kontakt  med flera  olika  delar  av  vården samtidigt.  Därför
behövs tydliga kontaktvägar och bättre samordning.

Liberalerna vill att det ska finnas en enkel väg in till vården för äldre personer med stora
vårdbehov.  Det  kan  exempelvis  handla  om  särskilda  mottagningar  eller  fasta
kontaktpersoner  på  vårdcentralerna.  Målet  är  att  skapa  trygghet  och  fånga  upp
hälsoproblem tidigt innan de blir allvarliga.

Vi  vill  också  fortsätta  utveckla  seniorhälsovårdsprogrammet  som  fokuserar  på
förebyggande  insatser,  hälsokontroller  och  tidig  upptäckt  av  sjukdomar.

Samarbete mellan region och kommun

Nära vård kräver att olika aktörer arbetar tillsammans. Många patienter får insatser både
från  regionens  sjukvård  och  från  kommunens  vård  och  omsorg.  Därför  behöver
samverkan fungera bättre.

Liberalerna vill stärka samarbetet mellan regionen och kommunerna för att skapa mer
sammanhållna vårdkedjor. Patienter ska inte hamna mellan olika huvudmän eller själva
behöva samordna sina kontakter.

Förebyggande arbete ger bättre hälsa

Nära vård handlar inte bara om att behandla sjukdom. Minst lika viktigt är att förebygga
ohälsa och upptäcka problem i ett tidigt skede.

Liberalerna vill utveckla hälsocenter, seniorhälsovårdsprogram och andra förebyggande
insatser som hjälper människor att leva friskare liv. Genom tidiga insatser kan lidande
minska samtidigt som vårdens resurser används mer effektivt.

https://vastmanland.liberalerna.se/politik/nara-vard-vastmanland/
mailto:info@liberalerna.se


vastmanland.liberalerna.se/politik/nara-vard-vastmanland · info@liberalerna.se · 020-53 53 53

Digitala lösningar som komplement

Digital vård kan göra det enklare att få kontakt med vården och minska behovet av
resor. För patienter som bor långt från vårdmottagningar kan digitala lösningar öka
tillgängligheten betydligt.

Liberalerna ser digital vård som ett viktigt komplement till den fysiska vården. Tekniken
ska användas där den förbättrar tillgängligheten och förenklar vardagen för patienterna.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill  fortsätta omställningen till  nära vård i  Västmanland. Vården ska vara
tillgänglig, samordnad och utgå från patientens behov. Genom starkare vårdcentraler,
utvecklade  närvårdsteam,  bättre  samarbete  mellan  region  och  kommun  samt  fler
förebyggande insatser kan fler få vård nära sin vardag.

Sammanfattning

Nära  vård  innebär  att  vården  kommer  närmare  patienten.  Liberalerna  vill  stärka
primärvården,  utveckla  närvårdsteamen,  förbättra  samverkan  mellan  region  och
kommun samt  skapa  enklare  vägar  in  i  vården  för  äldre  och  personer  med stora
vårdbehov. Målet är en trygg, tillgänglig och personcentrerad vård i hela Västmanland.

Engagera dig för nära vård

Vill du bidra till en vård som finns nära människor och bygger på patienternas behov?
Liberalerna arbetar för att utveckla nära vård i hela Västmanland. Tillsammans kan vi
skapa en mer tillgänglig och hållbar sjukvård.

FAQ

VAD BETYDER NÄRA VÅRD?

Nära vård är ett arbetssätt där vården organiseras utifrån patientens behov och ges så
nära individens vardag som möjligt.  Det  kan ske på vårdcentralen,  i  hemmet eller
genom digitala lösningar.

VARFÖR ÄR NÄRA VÅRD VIKTIGT?

Nära  vård  gör  det  enklare  att  få  hjälp  i  tid,  förbättrar  kontinuiteten  och  minskar
belastningen på sjukhusen. Samtidigt kan vårdens resurser användas mer effektivt.
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VAD ÄR ETT NÄRVÅRDSTEAM?

Närvårdsteam är vårdteam som arbetar med patienter som har komplexa vårdbehov.
Teamen gör hembesök, samordnar vården och arbetar förebyggande för att minska
behovet av sjukhusvård.

HUR VILL LIBERALERNA FÖRBÄTTRA VÅRDEN FÖR ÄLDRE?

Vi vill skapa enklare kontaktvägar till vården, utveckla seniorhälsovårdsprogrammet och
stärka samordningen för äldre med stora vårdbehov.
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