Barn och unga

For varenda unge

Barns hélsa lagger grunden fér framtiden

En god hélsa under uppvéxten paverkar hela livet. Barn som far ratt stod tidigt har
battre mojligheter att klara skolan, utveckla goda levnadsvanor och ma bra som vuxna.

Liberalerna vill att Region Vastmanland ska prioritera insatser som starker barns fysiska
och psykiska héalsa. Férebyggande arbete ska sattas in tidigt for att minska risken for
framtida ohalsa.

Tidiga insatser gor skillnad

Manga utmaningar kan upptackas och hanteras innan de vaxer sig stora. Darfor vill
Liberalerna starka arbetet med tidiga insatser fér barn och unga.

Genom att identifiera behov tidigt kan varden, elevhalsan och andra samhallsaktérer ge
stod innan problemen paverkar barnets utveckling eller skolgang. Tidiga insatser ar ofta
bade mer effektiva och mer skonsamma &an atgarder som satts in senare.

Familjecentraler ger stéd till hela familjen

Familjecentralerna spelar en viktig roll for att ge barn en trygg start i livet. Dar samlas
flera verksamheter under samma tak for att stoédja barn och féraldrar under de forsta
viktiga aren.

Liberalerna vill att det ska finnas familjecentraler i alla Vastmanlands kommuner. Familjer
ska enkelt kunna fa rad, vagledning och stéd nar behov uppstar. Samverkan mellan olika
professioner gor det lattare att upptacka problem tidigt och satta in ratt insatser.

Psykisk hélsa bland barn och unga

Allt fler barn och unga séker hjalp for psykisk ohalsa. Stress, oro, angest och
nedstamdhet paverkar bade valmaende och skolresultat.

Liberalerna vill starka arbetet med psykisk hdlsa genom battre samverkan mellan
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elevhalsa, ungdomsmottagningar, primarvard och barn och ungdomspsykiatri. Ingen
ung person ska behdva vanta langre an nodvandigt pa stod och behandling.

Vi vill ocksa fortsatta utveckla insatser som gor att unga kan fa hjalp tidigt innan
problemen blir allvarliga.

Stark elevhalsan

Elevhalsan ar ofta den verksamhet som forst uppmarksammar att ett barn behéver stod.
Darfor ar elevhalsan en viktig del av arbetet f6r barns halsa och utveckling.

Liberalerna vill starka elevhalsans majligheter att arbeta forebyggande och sakerstélla
att elever i hela lanet far tillgang till ratt kompetens. Samverkan mellan elevhalsan och
sjukvarden behover ocksa utvecklas.

Goda levnadsvanor fran tidig alder

Vanor som skapas under barndomen foljer ofta med genom livet. Darfor vill Liberalerna
starka arbetet med fysisk aktivitet, halsosamma matvanor och férebyggande halsa bland
barn och unga.

Vi vill fortsatta arbetet mot dvervikt och fetma hos barn samt utveckla skolans
halsoframjande arbete. Samtidigt behover samhallet skapa miljder som uppmuntrar till
rorelse och aktivitet.

Ungdomsmottagningar med hog tillganglighet

Ungdomsmottagningarna ar en viktig del av stédet till unga manniskor. Dar kan
ungdomar fa hjalp med fragor som ror psykisk halsa, relationer, sexualitet och fysisk
halsa.

Liberalerna vill sakerstélla att ungdomsmottagningarna ar tillgangliga for alla unga i
Vastmanland. Tidigt stod kan forebygga bade psykisk och fysisk ohélsa och bidra till
storre trygghet under ungdomsaren.

Trygghet fér barn med langvariga vardbehov

Barn med kroniska sjukdomar eller andra omfattande vardbehov behover ofta stod fran
flera olika verksamheter samtidigt. Foraldrar ska inte behdva béara hela ansvaret for
samordningen.

Liberalerna vill starka samordningen kring barn med langvariga vardbehov och
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sakerstalla att familjer far tydliga kontaktvagar in i varden. Fasta vardkontakter kan bidra
till storre trygghet for bade barn och vardnadshavare.

Barnperspektivet ska genomsyra varden

Alla beslut som paverkar barn ska ta hansyn till barnets basta. Det galler bade vardens
organisation och hur vardinsatser utformas.

Liberalerna vill att barnperspektivet ska vara tydligt i hela Region Vastmanlands
verksamhet. Barn och unga ska bemétas med respekt, delaktighet och férstaelse for
sina individuella behov.

Liberalerna tycker

Liberalerna vill ge alla barn och unga i Vastmanland goda mojligheter att vaxa upp
trygga och friska. Genom tidiga insatser, stark elevhalsa, tillgangliga
ungdomsmottagningar, utvecklade familjecentraler och battre stod for psykisk halsa kan
fler barn fa den hjalp de behdver i ratt tid. Barns halsa och utveckling ar en investering i
hela samhallets framtid.

Sammanfattning

Barn och unga ska ges basta mojliga forutsattningar att ma bra och utvecklas.
Liberalerna vill starka det forebyggande arbetet, utveckla familjecentralerna, forbattra
den psykiska halsan, starka elevhalsan och sakerstalla att unga far stod i ratt tid. Malet ar
att alla barn i Vastmanland ska fa en trygg och héalsosam uppvaxt.

Engagera dig fér barn och unga

Vill du vara med och skapa battre mojligheter for barn och unga i Vastmanland?
Liberalerna arbetar for tidiga insatser, god hélsa och en trygg uppvaxt for alla barn.
Tillsammans kan vi bygga ett samhalle dar varje barn far mojlighet att lyckas.

FAQ

VARFOR AR TIDIGA INSATSER VIKTIGA FOR BARN?

Tidiga insatser gor det mojligt att upptacka och hantera problem innan de vaxer sig
storre. Det forbattrar barnets mojligheter att ma bra och utvecklas positivt.
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VAD AR EN FAMILJECENTRAL?

En familjecentral samlar flera verksamheter som arbetar med stdd till barnfamiljer. Dar
kan foraldrar fa rad, stéd och vagledning under barnets uppvaxt.

HUR VILL LIBERALERNA STARKA BARNS PSYKISKA HALSA?

Vi vill forbattra samarbetet mellan elevhéalsa, ungdomsmottagningar, priméarvard och
barn och ungdomspsykiatri samt sékerstélla att unga far hjalp i tid.

HUR KAN ELEVHALSAN HJALPA BARN OCH UNGA?

Elevhalsan arbetar férebyggande och erbjuder stod kring bade fysisk och psykisk halsa.
Den ar ofta den forsta verksamhet som uppmarksammar att en elev behdver hjalp.
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