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Motion till Regionfullmäktige i Västmanland 

Införande av sprututbytesprogram 

Enligt Socialstyrelsen är sprututbytesverksamhet centralt för att förebygga spridning av blodsmittor 

som HIV och hepatit B och C bland personer med intravenöst missbruk. Det handlar om att 

begränsa spridningen av allvarliga och kroniska sjukdomar som innebär kraftigt försämrad 

livskvalitet för dem som drabbas. Sprututbytesprogrammet blir även en väg att nå personer med 

insatser för att bryta missbruk och få vård och behandling. Helt enkelt ger sprututbytes-

verksamheten en möjlighet för sjukvården att få kontakt med några av samhällets mest utsatta. 

I Sverige finns i dagsläget ett tiotal startade sprututbytesprogram och ett flertal är på gång att starta 

upp verksamhet eller utreda ett införande. I Skåne har ett program funnits sedan mitten på 1980-

talet som är väletablerat och uppskattat bland deltagare, vårdpersonal, andra myndigheter och 

politiska partier. I Södermanland och Uppsala har beslut om att införa sprututbytesprogram redan 

fattats och under 2017 kommer fler landsting/regioner att starta verksamheter för sprututbyte. 

Det kommunala vetot mot sprututbyte är nu slopat, vilket ger landsting och regioner möjligheten att 

själva bestämma om man vill införa ett sprututbytesprogram. 

Såväl Folkhälsomyndigheten som stora internationella organisationer, t ex Röda Korset, förespråkar 

införande av sprututbytesprogram. 

 

 

Med anledning av ovanstående yrkas 

att  landstingsfullmäktige ger landstingsdirektören i uppdrag att införa ett 

sprututbytesprogram i Region Västmanland. 

 

Västerås den 9 januari 2017 

 

Helena Hagberg (L) 

 

 


